137 - Cabeza Arcon en Pico
Pendon

Tijdens deze wandeling bezoeken we de twee hoogste toppen van het gebergte bij het
Madrileense plaatsje Bustarviejo: De Cabeza Arcon en de Pico Pendon. Alhoewel beide
toppen niet hoger zijn dan zo'n 1.550 meter, hebben we vanaf deze toppen een ruim uitzicht
over de omgeving. Het landschap gekenmerkt door rotsen en veel zwertkeien — dat doet
denken aan het landschap van de nabijgelegen Sierra Guadarrama — is uitermate aantrekkelijk.

e Vanaf waar we de auto geparkeerd hebben (1) slaan we als we met onze rug naar het
kerkhof toestaan, linksaf op de asfaltweg (2) naar het westen. Bij de eerste gelegenheid
slaan we linksaf een breed pad op (3).

e We negeren twee keer kort achter elkaar een pad links en klimmen via dit pad meer dan 200
meter tot we op de Portachuelo (4) een splitsing van paden bereiken. Aan onze linkerhand
ligt zeer duidelijk de Pico Pendon, maar we gaan eerst rechtdoor, door het prachtige
landschap van de bijna gesloten vallei van El Badén.

e Bij de eerstvolgende splitsing van paden (5) kunnen we zowel rechts als links, omdat deze
paden verderop weer bij elkaar komen (6).

e We volgen dit pad geruime tijd. Eerst dalen we en vervolgens stijgen we weer. Op zo'n
1.425 meter kruisen we een smal pad en slaan we rechtsaf (7). Het pad verdwijnt verderop
even en we lopen op het dal recht voor ons af, maar al snel zien we rechts van ons het
paadje weer.

e Dit pad voert ons zonder problemen naar de top van de Cabeza Arcon (8). Vanaf deze top
loopt er een mooi pad verder dat ons uiteindelijk terugleidt naar de Portachuelo (4). Hier
gaan we nu rechtdoor het smalle paadje op naar de Pico Pendon.

e Om deze top te bereiken zijn er op het laatste stuk meerdere routes mogelijk, maar het pad
is niet altijd goed zichtbaar en het terrein is soms dichtbegroeid en het laatste stuk moeten
we klauteren over de rotsen. Als oriéntatie houden we uiteraard de top aan om zo onze weg
te vinden. Vanaf de Pico Pendén (9) keren we weer terug naar de Portachuelo (4) waar we
rechtsaf slaan en zo teruglopen naar het kerkhof van Bustarviejo (1).
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De Feiten

Duur: 3:45 uur

Lengte: 11,6 km.

Type wandeling: Rondwandeling
Type pad: Bergpaden

Markering: Geen

Totale hoogteverschil: 676 m.
Hoogste punt: 1.562 m.
Moeilijkheid: Makkelijk (2/15)

Hoe kom je er?

Neem vanuit Madrid de A1 richting Burgos en
vervolgens afrit 50 naar Torrelaguna (N-320).
Sla aan het einde van de afrit linksaf, ga onder
de A-1 door en ga vervolgens rechts richting
Venturada/Cabanillas de la Sierra. Volg vanaf
Cabanillas de M-631 naar Bustarviejo. Volg in
Bustarviejo het bordje linksaf richting het
kerkhof (cementerio). Op het terrein nog voor
het kerkhof kunnen we de auto parkeren.
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GPS Codérdinaten:
Latitude: N 40 51.305
Longitude: W 3 42.394
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