170 - Urbion

De Pico de Urbion ligt op de grens tussen La Rioja en Soria en is met zijn 2.228 meter de

hoogste top van de Picos de Urbion. De wandeling ernaartoe verloopt door een mooi
landschap ooit gevormd door gletsjers, waarvan als resten meertjes zoals de Laguna Larga en
Laguna Helada, waar we tijdens de wandeling ook langs komen, overgebleven zijn. Het meest

bijzondere gletsjermeer is de Laguna Negra, een uitermate populaire toeristische

bezienswaardigheid, die we aan het begin en einde van de wandeling bezoeken.

Vanaf de Paso de la Serra (1) volgen we het pad dat parallel loopt aan de weg, gemarkeerd
met gele strepen op de bomen. Na ongeveer een half uur komen we uit bij het eindpunt van
de bus, vanaf waar we de bordjes richting de Laguna Negra volgen.

We lopen langs de Laguna Negra (3) via het houten pad en aan het einde van de Laguna
Negra gaan we rechtsaf (4) op de Senda del Portillo de la Laguna Negra.

In een kwartiertje klimmen we naar de Portillo de la Laguna Negra (5) vanaf waar we een
prachtig uitzicht op het meer hebben. Het pad is nu wit-rood gemarkeerd en na een aantal
minuten op de splitsing (6) houden we rechts aan, richting Pico de Urbion. lets verderop
gaan we rechtdoor, de wit-rode markering volgend naar de Pico de Urbion via de Laguna
Larga.

Na een half uur komen we bij een splitsing met wegwijzers (7) waar we rechtdoor gaan,
richting Laguna Larga en Urbion. Zo'n tien minuten later komen we langs het meertje
Laguna Larga (8) en hebben we een mooi zicht op de Urbion.

We volgen verder het pad en komen zo'n anderhalve kilometer en 200 meter hoger op de
Pico de Urbion (9).

Vanaf de top lopen we het eerste stukje terug via dezelfde route tot we op zo'n vijftien
minuten van de top op een splitsing komen (10) waar we recht/middendoor aanhouden, via
een breed pad richting de Laguna Helada.

Zo'n 20 minuten verder gaat het brede pad naar rechts (11) maar wij volgen een smaller
paadje naar links, de wit-rode markering van de GR-86.1 en het bordje naar de Laguna
Helada volgend.

Voordat we de Laguna Helada bereiken komen we bij een splitsing (12) en gaan we
rechtdoor, de wegwijzers richting de Laguna Helada en Laguna Negra volgend.

We komen langs de Laguna Helada en eenmaal er voorbij op een splitsing (13) verlaten we
de GR-86.1 en houden we links aan richting de Laguna Negra.

Een kwartier verder bij de splitsing (14) houden we rechts aan richting de Laguna Negra. Zo
komen we uit op hetzelfde pad als op de heenweg en lopen we via dezelfde route terug naar
de parkeerplaats.
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Duur: 5:00 uur

Lengte: 12,6 km.

Type wandeling: Rondwandeling

Type pad: Bos- en bergpaden

Markering: Geel, wit-rood, richtingbordjes
Totale hoogteverschil: 705 m.

Hoogste punt: 2.234 m.

Moeilijkheid: Middel (3/15)

Hoe kom je er?

Vanaf Soria nemen we de N-234 richting
Burgos. Bij Cidones slaan we rechtsaf naar de
SO-810 richting Vinuesa en een aantal
kilometer verderop slaan we linksaf de SO-820
op richting Vinuesa / Laguna Negra. Voordat
we Vinuesa bereiken slaan we rechtsaf richting
de Laguna Negra en volgen we de SO-830 tot
aan El Quintanarejo, waar we linksaf slaan
richting de Laguna Negra. We volgen de weg
een aantal kilometer en parkeren de auto bij het
(betaalde) parkeerterrein Paso de la Serra, dat
bijna twee kilometer voor de Laguna Negra
ligt. Bij de Laguna Negra zelf is ook een
parkeerterrein, maar ‘s zomers is de weg vanaf
Paso de la Serra afgesloten. El Quintanarejo
kan ook vanuit Montenegro de Cameros in La
Rioja bereikt worden via de SO-830.
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GPS Cooérdinaten:
Latitude: N 41 59.879
Longitude: W 2 49.637
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