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176	-	Punta	la	Marmora
Punta	la	Marmora	is	met	zijn	1.834	meter	het	hoogste	punt	van	het	Nationaal	Park
Gennargentu	en	tevens	van	het	gehele	eiland	Sardinië.	De	top	ligt	enigszins	ten	oosten	van	het
centrum	van	het	eiland	waardoor	het	bij	mooi	weer	prachtige	uitzichten	geeft	over	het	hele
eiland,	de	kusten	en	de	omringende	Middellandse	Zee.	De	top	is	eenvoudig	te	bereiken	via	een
goed	gemarkeerd	pad	zonder	enige	moeilijkheid.

Loop	langs	de	Rifugio	S'Arena	(1)	de	onverharde	weg	op.
Volg	deze	onverharde	weg	een	half	uur	tot	een	splitsing	(2)	waar	de	onverharde	weg	naar
rechts	gaat.	Wij	gaan	linksaf	een	smaller	pad	op.
Zo'n	10	minuten	later	komen	we	op	een	pas	(3)	waar	we	links	aanhouden	en	de	wit-rode
markering	volgen.
Zo'n	50	minuten	later	komen	we	weer	op	een	pas	met	een	paal	(4)	waar	we	rechts
aanhouden,	nog	steeds	de	wit-rode	markering	en	milestones	volgend.
Via	dit	pad	bereiken	we	na	een	half	uur	de	top	van	de	Punta	la	Marmora	(5).	Vanaf	de	top
kun	je	goed	nog	een	stukje	doorlopen	over	de	kam	voor	meer	mooie	uitzichten	(6),	vooral
als	de	top	vol	zit	met	andere	wandelaars.
De	terugweg	verloopt	via	dezelfde	route.

De	Feiten

Duur:	4:15	uur
Lengte:	15,0	km.
Type	wandeling:	Heen	en	terug
Type	pad:	Onverharde	wegen,	bergpaden
Markering:	Wit-rood,	milestones
Totale	hoogteverschil:	612	m.
Hoogste	punt:	1.839	m.
Moeilijkheid:	Middel	(3/15)

Hoe	kom	je	er?

De	route	begint	vanaf	de	berghut	Rifugio
S'Arena.	Volg	vanaf	Nouro	de	SS389var/SS389
naar	het	zuiden	richting	Fonni.	Volg	vanaf
Fonni	de	SP7	richting	Desulo	en	volg	deze	weg
zo'n	18-19	kilometer	totdat	je	linksaf	een	afslag
naar	"Rifugio	Montano"	en	"S'Arena"	ziet.	Sla
hier	in	en	volg	deze	weg	zo'n	4,5	kilometer	tot
aan	een	splitsing	waar	we	rechtsaf	slaan.	Volg
de	weg	nu	nog	zo'n	1,5	kilometer	tot	aan	de
berghut,	waar	we	de	auto	parkeren.

GPS	Coördinaten:
Latitude:	N	40	01.147
Longitude:	E	9	16.719
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