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184	-	Peña	del	Seo
De	Peña	del	Seo	is	één	van	de	meest	opmerkelijke	toppen	van	El	Bierzo	en	hij	is
waarneembaar	vanuit	alle	richtingen.	De	top	heeft	een	grote	prominentie	waardoor	hij	een	ver
uitzicht	geeft	over	El	Bierzo	en	het	ons	omringende	Cantabrisch	Gebergte.	De	hele	route	lopen
we	over	onverharde	wegen	en	brede	paden,	waardoor	deze	zeer	comfortabel	is.	Bovendien
hebben	we	op	de	heenweg	een	wijds	zicht	over	het	dal	en	het	Cantabrisch	Gebergte,	wat	het
een	zeer	aantrekkelijke	wandeling	maakt.

Ga	vanaf	de	auto	(1)	het	betonnen	weggetje	steil	omhoog	op	en	volg	dit	weggetje	naar
boven	en	negeer	diverse	afsplitsingen.	Hou	na	zo'n	10-15	minuten	op	de	splitsing	(2)	links
aan	en	volg	verder	het	verharde	weggetje.
We	blijven	de	verharde	weg	volgen	die	geleidelijk	in	een	onverharde	weg	verandert.	Hou	bij
het	gebouwtje	(3)	rechts	aan	en	blijf	de	weg	volgen.	Na	20-25	minuten	negeer	het	pad
rechts	(4)	(via	dit	pad	komen	we	terug).
Twintig	minuten	later	(5)	volgen	we	de	onverharde	weg	naar	rechts	en	negeren	het	pad
links.
We	volgen	dit	pad	nog	40	minuten	en	gaan	dan,	wanneer	we	aan	onze	rechterhand	een	topje
met	een	antenne	erop	zien,	bij	een	soort	van	splitsing	(6)	rechtsaf	over	een	ijzerdraadje	heen
en	dan	meteen	weer	rechts	een	pad	op.
Na	20	minuten	bij	de	Y-splitsing	(7)	houden	we	links,	naar	boven.
Via	dit	pad	bereiken	we	zo'n	40	minuten	later	de	Peña	del	Seo	(8).
Volg	vanaf	de	top	hetzelfde	pad	terug	tot	aan	de	Y-splitsing	(7)	waar	we	eerder	al	waren.
Ga	hier	nu	links.
Ga	een	kwartier	later	op	de	T-splitsing	(9)	rechts.
Na	zo'n	15-20	minuten	komen	we	langs	de	berghut	van	Lamas	(10)	en	vijf	minuten	later
komen	we	weer	uit	op	het	pad	van	de	heenweg	(4)	waar	we	dus	linksaf	slaan	en	verder	via
dezelfde	route	teruglopen	naar	Oencia.

De	Feiten

Duur:	4:30	uur
Lengte:	17,0	km.
Type	wandeling:	Rondwandeling
Type	pad:	Onverharde	wegen
Markering:	Geen
Totale	hoogteverschil:	907	m.
Hoogste	punt:	1.578	m.
Moeilijkheid:	Middel	(4/15)

Hoe	kom	je	er?

Neem	vanaf	de	N-120	tussen	kilometer	434	en
435	de	LE-5250	richting	Oencia.	Volg	de	LE-
5250	tot	aan	Santo	Tirso	en	sla	daar	rechtsaf	op
de	LE-5124	richting	Oencia.	Rij	door	Oencia
heen	en	als	je	het	dorp	weer	uitrijdt	zie	je
rechts	een	betonnen	weggetje	steil	omhoog.
Parkeer	hier	ergens	de	auto.

GPS	Coördinaten:
Latitude:	N	42	32.805
Longitude:	W	6	58.439
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