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182	-	Peña	Trevinca
Peña	Trevinca	is	de	hoogste	top	van	de	het	Macizo	de	Trevinca,	in	het	Galicisch-Leonees
Massief.	De	top	ligt	op	de	grens	van	de	provincies	Zamora	en	Orense	en	hij	is	met	zijn	2.127
meter	de	hoogste	top	van	zowel	de	provincie	Zamora	als	van	Galicië.	Er	zijn	diverse	opties	om
de	top	te	bereiken,	bijvoorbeeld	vanuit	Galicië	vanaf	het	oude	skigebied	van	Trevinca	of	vanuit
Zamora	vanaf	Porto,	maar	wij	nemen	een	vrij	lange	route	vanaf	de	Laguna	de	Los	Peces,	in
Zamora.

Loop	vanaf	het	parkeerterrein	(1)	langs	de	slagboom	richting	het	meer.	Sla	achter	de
slagboom	linksaf	een	pad	op	en	loop	dus	niet	naar	het	meer	toe.
Na	ongeveer	een	uur	komen	we	bij	een	splitsing	met	wegwijzers	(2),	waar	we	de	GR-84
rechtdoor	volgen	en	beginnen	te	dalen.	Iets	verderop	splitst	het	pad	zich	en	houden	we	links
aan.
We	volgen	eenvoudigweg	het	pad	dat	goed	gemarkeerd	is	met	wit-rood,	groen	en
milestones	en	hebben	een	mooi	zicht	op	het	Stuwmeer	van	Vega	del	Conde.	Na	iets	minder
dan	een	uur	negeren	we	dus	ook	een	klein	paadje	rechts	en	gaan	we	gewoon	rechtdoor	en
vervolgens	een	bruggetje	over	(3).
Een	paar	minuten	later	komen	we	uit	op	een	ander	pad	met	wegwijzers	van	de	GR-84	(4).
We	gaan	hier	rechts	richting	"Senda	de	montaña	a	Peña	Trevinca".
Na	ongeveer	drie	kwartier	begint	het	pad	te	stijgen	(5)	en	wordt	het	smaller	en	meer
overgroeid.	Het	pad	wordt	steeds	steiler	en	technisch	lastiger,	maar	het	blijft	goed	te	doen
voor	wandelaars.	Het	is	overal	uitstekend	gemarkeerd,	voornamelijk	met	milestones.
Zo	bereiken	we	uiteindelijk	in	minder	dan	vier	uur	in	totaal	de	top	van	de	Peña	Trevinca	(6).
De	terugweg	is	via	dezelfde	route.

De	Feiten

Duur:	7:15	uur
Lengte:	24,0	km.
Type	wandeling:	Heen	en	terug
Type	pad:	Bergpaden
Markering:	Wit-rood,	groen,	milestones
Totale	hoogteverschil:	1.080	m.
Hoogste	punt:	2.125	m.
Moeilijkheid:	Zwaar	(7/15)

Hoe	kom	je	er?

Volg	vanaf	Puebla	de	Sanabria	of	de	A-52	de
ZA-104	richting	Galende.	Sla	zo'n	2,5
kilometer	voorbij	Galende	rechtsaf	naar	de	ZA-
103,	richting	San	Martín	de	Castañeda	en
Laguna	de	los	Peces.	Rij	de	ZA-103	helemaal
uit	tot	aan	het	meertje	tot	de	geasfalteerde	weg
ophoudt.	Hier	is	een	ruim	parkeerterrein.

GPS	Coördinaten:
Latitude:	N	42	10.143
Longitude:	W	6	44.096
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