205 - Picos Blancos

Lago el Valle is een meertje in het spectaculaire gebergte van Somiedo en een uitermate
populaire wandelbestemming. Op deze wandeling lopen we er niet naar toe via de
gebruikelijke route, maar via een veel langere route dwars door het Natuurpark van Somiedo
en bezoeken we de top van Picos Blancos, waar we geweldige uitzichten over Asturias en
Leodn hebben. Vanaf de Picos Blancos lopen we verder naar Lago el Valle vanaf waar we de
wandeling uitlopen over het comfortabele pad van de Ruta de Valle del Lago.

e Loop vanaf waar je geparkeerd hebt (1) een klein stukje terug richting Valle de Lago en sla
vervolgens linksaf op een breed pad (2). lets verderop komen we uit op een ander pad en
slaan we rechtsaf (3). lets verderop negeren we links een splitsing en gaan rechtdoor. We
hebben Valle de Lago aan onze rechterhand liggen.

e lets verderop gaan we linksaf een verhard weggetje op (4), richting Brana de Sousa. We
volgen de wit-gele markering en houd iets verder op de Y-splitsing rechts aan. Ruim tien
minuten later houden we op de Y-splitsing links aan (6), verder omhoog.

e We volgen ongeveer drie kwartier de PR-AS-16 en slaan linksaf op een smal paadje (7),
gemarkeerd met milestones. Weer een half uur verder komen we uit bij prikkeldraad (8)
waar we overheen gaan. We dalen in eerste instantie iets af richting de Majada Chaguezos,
maar houden vervolgens de noordoostelijke richting aan, tegen de berg op. We lopen over
de bergflank met aan onze linkerhand de Pefia Chana en aan onze rechterhand de Majada
Chaguezos.

e Zo komen we uiteindelijk uit bij een topje met een stapel milestones (9). Vanaf dit topje
dalen we af in zuidoostelijke richting naar een collado (10). Hier draaien we in
zuidwestelijke richting en lopen slingerend over de bergkam omhoog naar een andere
collado (11).

e Vanaf deze collado (11) draaien we naar het zuidoosten en lopen steil tegen de berg op, om
zo'n 120 meter hoger op de berg de top van Picos Blancos (12) te bereiken.

e Vanf de Picos Blancos vervolgen we de route over de bergkam in noordoostelijke richting,
deels over de kam, deels rechts onderlangs. We dfalen af naar een collado (13) en zien hier
links iets van een paadje met milestones liggen. Via dit paadje dalen we tussen de grote
stenen door af. Rechts voor ons zien we een andere collado, maar hier gaan we niet heen;
we houden rechts aan (14) en er onstaat weer een duidelijk waarneembaar pad.

e We lopen nu weer op een aangenaam pad, negeren nog een paadje links en komen
uiteindelijk uit op een breed pad (15) waar we rechtsaf slaan, verder naar beneden. Na
ongeveer tien minuten, in een bocht van de onverharde weg, gaan we linksaf van de weg af
(16). Iets verderop gaan we weer naar rechts en dalen zo af naar de onverharde weg die we
beneden zien liggen. Eenmaal op deze weg (17) slaan we linksaf.

o lets verder bij een gebouwtje (18) gaan we rechts van het pad af, een klein stukje zonder
pad. Iets verder onstaat er weer een paadje. Verderop (19) gaan we door het prikkeldraad en
we zien Lago el Valle duidelijk voor ons liggen.

e Een kwartier later bereiken we Lago el Valle (20) en gaan links, langs het muurtje. Aan het
einde van het muurtje gaan we links met de bocht mee (21). Verderop gaan we links op een
breed pad en komen zo snel uit op het pad Ruta de Valle de Lago (22), waar we weer links
gaan.

e We volgen eenvoudigweg dit brede pad (de "Sol" route) en komen in iets minder dan een
uur uit bij de bebouwing, nog voor Valle de Lago, waar we links aanhouden (23), waarmee
we tien minuten later weer bij de auto aankomen.
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De Feiten

Duur: 6:45 uur

Lengte: 19,6 km.

Type wandeling: Rondwandeling

Type pad: Onverharde wegen, bergpaden,
zonder pad

Markering: Wit-geel, milestones (deels)
Totale hoogteverschil: 1.088 m.

Hoogste punt: 2.064 m.

Moecilijkheid: Zwaar (8/15)

Hoe kom je er?

Rij vanuit Ledn via de LE-495 en vervolgens
de AS-227 naar Pola de Somiedo, of vanuit
Asturias direct de AS-227. Rijd Pola de
Somiedo in en volg de aanwijzingen richting
Valle de Lago (8 km. vanuit Pola de Somiedo).
Houd 1 kilometer voor Urria links aan, verder
richting Valle de Lago en volg bij Urrua verder
de Calle Valle de Lago naar rechts. Eenmaal in
Valle de Lago, rij door het dorp heen en als je

het dorp weer uit rijdt, parkeer de auto op het
ruime parkeerterrein aan de linkerkant van de
weg.
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GPS Cooérdinaten:
Latitude: N 43 04.181
Longitude: W 6 11.668
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