208 - Pico Lago

De wandeling begint op de Puerto de Tarna, op de grens tussen Asturias en Ledn, op de rand
van het Natuurpark Redes. Het is een uiterst gevarieerde wandeling die een aantal keer van
karakter verandert en ons langs diverse toppen voert: Pico Remelende, Pico Mongayo, Pico
Lago en Pico la Cerra.

e De wandeling begint vanaf de Puerto de Tarna (1) aan de kant van Leon langs de LE-
331/LE-333, die dus niet de doorgaande weg naar Riafo is, maar de weg die in de richting
van Asturias aan de linkerkant ligt. Ga door het houten hek aan je rechterhand (2) en dan
vrijwel direct linksaf het pad op, evenwijdig aan het prikkeldraad tegen de berg op.

e Na zo'n twintig minuten zien we diverse paden lopen (3). Zorg dat je hier het pad
bovenlangs neemt. We gaan door/over prikkeldraad en zien iets verder (4) aan onze
linkerhand een bergkam liggen. Ga hier in zuidelijke richting - zonder duidelijk pad - tegen
de berg op richting de kam. Eenmaal op de kam (5), sla rechtsaf. Al snel bereiken we de
Pico Remelende (6).

e Vanaf de Pico Remelende vervolg het pad in noordwestelijke richting, over een mooie
hoogvlakte. Negeer een paadje links en houd als oriéntatie aan de Collado Remelende, die
je recht voor je ziet liggen. Eenmaal op de Collado Remelende (7) gaan we verder in
westelijke richting, richting de vlakke top van de Pico Mongayo (8).

e Vanaf de Pico Mongayo vervolgen we het pad in westelijke richting. Na tien minuten
komen we bij een paal met wit-gele markering (8) en gaan we links, het wit-geel
gemarkeerde pad op, de PR-AS-60. We volgen de hele tijd de wit-gele markering en dus
ook na een kwartier negeren we het paadje rechts en gaan we rechtdoor.

e Weer een kwartier later komen we uit bij een breed pad (11) en gaan we linksaf. Tien
minuten later komen we uit op de pas Puerto de Las Sefiales (12) en slaan we eerst rechtsaf
op de asfaltweg en daarna meteen links op de onverharde weg.

e Na een paar minuten gaan we linksaf van de onverharde weg af een smal paadje op (13). Dit
paadje stijgt snel en voert ons in 15 minuten naar de bergkam (14). Op de bergkam gaan we
linksaf.

e Het pad over de bergkam is op diverse punten enigszins lastig en voert ons via stenen en
rotsen naar de Pico Lago (15). Vanaf de Pico Lago vervolgen we de route in zuidoostelijke
richting, bergafwaarts, zonder duidelijk pad. Zo bereiken we uiteindelijk de punt van deze
bergkam (16), waar we een leuk uitzicht hebben.

e Loop een stukje terug over de kam en ga rechtsaf een paadje op, richting de Collado de
Cagiiezo (18). Vanaf hier gaan we een klein stukje rechtdoor naar de spectaculaire top van
Pico la Cerra (19) met mooie uitzichten. Vanaf de Pico la Cerra lopen we terug naar de
Collado de Cagiiezo (18) waar we rechstaf slaan.

e Nazo'n 10-15 minuten (20) moet je opletten dat je niet het paadje rechts mist, dat naar het
noordoosten draait en verder de berg af voert. Een kwartier later op de Y-splitsing (21) gaan
we links. Een paar minuten later, waar het pad naar links draait (22) nemen we een klein
paadje rechtdoor.

e Na een aantal minuten gaan we links van het paadje af (23) door het open veld richting het
brede pad dat we recht voor ons zien liggen en waar we rechstaf slaan (24). Na tien minuten
verlaten we de onverharde weg en gaan we rechtsaf (25), in de richting van de Ermita de la
Virgen de Riosol die we voor ons zien liggen.

e Zo bereiken we uiteindelijk een onverhard weggetje (26) waar we linksaf slaan. Bij de
Ermita de la Virgen de Riosol (27) volgen we het bordje richting de Puerto de Tarna, gaan
meteen links door een hek en daarachter rechts vinden de rood-wit gemarkeerde GR-1, die
ons in een kilometer terugvoert naar de Puerto de Tarna (1).

www.hikingiberia.com

De Feiten

Duur: 5:15 uur

Lengte: 14,3 km.

Type wandeling: Rondwandeling

Type pad: Onverharde wegen, bergpaden,
zonder pad

Markering: Wit-geel, milestones, wit-rood
Totale hoogteverschil: 952 m.

Hoogste punt: 2.009 m.

Moecilijkheid: Zwaar (8/15)

Hoe kom je er?

De wandeling begint op de Puerto de Tarna, op
de grens tussen Asturias en Leon. Vanuit
Asturias is de pas te bereiken via de AS-117,
de weg vanuit Pola de Laviana. Vanuit Leon is
de pas te bereiken via de CL-635 vanuit Riafio
of de LE-333. Op de pas is ruime gelegenheid
om de auto te parkeren.

GPS Codrdinaten:
Latitude: N 43 05.064
Longitude: W 5 13.076
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