123 - Penna Manteca

Deze wandeling voert ons naar de Pefia Manteca, het hoogste punt in de Sierra Manteca, een
mooi groen gebergte waar we veel ruines zien van het traditionele boerenleven. Vanaf de top
hebben we uitzicht op zowel het nabijgelegen Parque Natural de Somiedo, als de Cantabrische
Zee. De route is op diverse plaatsen flink overgroeid, wat zowel de oriéntatie als het lopen zelf
aanzienlijk bemoeilijkt.

e We lopen Balbona (1) uit en gaan omhoog over een smalle verharde weg. Bij de eerste
afslag gaan we rechtsaf (2), stevig omhoog op een verhard weggetje. Dit weggetje gaat snel
over in een onverhard pad.

e lets boven de 900 meter hoogte komen we bij een Y-splitsing (3) waar we rechtsaf gaan.

e Op zo'n 1.050 meter lijkt het pad zich te splitsen in een Y (4) en houden we links aan. We
lopen dit pad verder uit en komen uit bij een prikkeldraad bij een aantal boerenhutten.

e We lopen via een aantal paadjes en sporen van de koeien rechts tegen de helling op en
komen zo uiteindelijk uit op een breed pad, waar we linksaf slaan (6).

e We lopen nu over een open veld met aan onze rechterhand de hele tijd een rotsige bergkam.
Soms ligt er duidelijk een pad, soms ook niet. We lopen simpelweg rechtdoor en houden de
bergkam aan onze rechterhand.

e We blijven deze richting volgen en zien steeds duidelijker aan het einde van deze kam de
top van de Pefia Manteca liggen, met een huisje erop. Het laatste stuk is het behoorlijk
begroeid en liggen er diverse sporen die we kunnen volgen.

e Min of meer onder de top gaan we rechts tegen de helling op. Hier is het flink begroeid en
goed zoeken naar het pad.

e Vanaf de Pefia Manteca (8) volgen we eerst hetzelfde pad terug naar beneden. Eenmaal
onderaan deze berg slaan we linksaf en houden we wat meer rechts aan dan op de heenweg
9).

e We lopen een stuk lager dan op de heenweg en zien als we op zo'n 1.150 meter hoogte
lopen zien we rechts van ons, aan de andere kant van het dal een weggetje en diverse
muurtjes op de helling. Op dit moment houden we rechts aan en lopen we over de bergrug
in oostelijke richting (10).

e Hou, als je een stukje gedaald bent, niet teveel naar rechts aan, maar volg de sporen min of
meer middendoor. Dit is een niet erg comfortabele afdaling die ons uiteindelijk brengt naar
een pad, waar we linksaf slaan (11).

e Dit pad stijgt een beetje en we volgen het pad tot het in de bomen verdwijnt (12). Ga hier
naar links en dan meteen weer rechts. We komen iets verder uit bij een boerenhut met een
muurtje, waar we langs lopen en het pad rechtdoor volgen.

e Het pad komt uit op een ander pad, waar we linksaf gaan (13). We volgen dit pad een tijd
tot het ook weer uitkomt op een ander pad, waar we weer links gaan (14).

e Vlak voor de ruine van een oude stal splitst het pad zich in een Y (15) en houden we rechts
aan. Na enige tijd komt het pad uit op een breder pad, waar we rechtsaf gaan (16), verder
naar beneden.

e Op het moment dat dit brede pad weer gaat stijgen, slaan we rechtsaf (17) op een pad dat
even stevig daalt, tot het uitkomt op een ander pad, waar we linksaf slaan (18).

e Dit pad komt uiteindelijk uit op een onverhard weggetje, langs de eerste bebouwing van
Balbona (19). Via dit weggetje komen we verderop weer uit in het dorp, waar we de auto
geparkeerd hebben (1).
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De Feiten

Duur: 6:30 uur

Lengte: 17,5 km.

Type wandeling: Rondwandeling

Type pad: Bergpaden, onverharde wegen, deels
zonder pad

Markering: Milestones (sporadisch)

Totale hoogteverschil: 971 m.

Hoogste punt: 1.527 m.

Moeilijkheid: Middel (6/15)

Hoe kom je er?

De wandeling begint vanuit het plaatsje

Balbona vlakbij Las Estacas. Las Estacas ligt
tussen km. 18 en 19 van de AS-310, de weg
van El Puente de Tufla naar Belmonte. Neem
de afslag naar Las Estacas, rij door dit dorp
heen en rij door tot aan het volgende dorp,
Balbona. Parkeer de auto ergens in het dorp.

GPS Codérdinaten:
Latitude: N 43 16.298
Longitude: W 6 16.381
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