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148	-	Stony	Man
Stony	Man	Mountain	è	un	popolare	affioramento	roccioso	e	la	seconda	montagna	più	alta	del
Parco	Nazionale	di	Shenandoah,	dopo	Hawksbill.	Quando	siamo	allo	Stony	Man	Lookout
abbiamo	una	vista	molto	bella	sul	Parco	Nazionale.

Dopo	aver	parcheggiato	l'auto	(1)	in	prossimità	delle	Skyland	Stables,	segui	la	strada	per
circa	100	metri.	Sulla	sinistra	c'è	un	sentiero	per	le	scuderie,	ma	giriamo	a	destra
sull'Appalachian	Trail	(2),	che	è	segnalato.
Seguiamo	l'Appalachian	Trail,	attraversiamo	una	strada	(3)	e	proseguiamo	sul	sentiero.
Raggiungiamo	una	strada	asfaltata,	la	attraversiamo	e	arriviamo	al	parcheggio	del	Stony
Man	Trail.	Poco	più	avanti	vediamo	una	grande	bacheca	informativa	del	Stony	Man	Trail,
dove	giriamo	a	destra,	entrando	nel	Stony	Man	Trail	(5).
Queste	Stony	Many	Trail	è	molto	visibile	e	più	comodo	dell'Appalachian	Trail.	È
contrassegnato	da	pali	numerati.
Più	avanti	attraversiamo	l'Appalachian	Trail	(6)	e	proseguiamo	dritti.	Più	avanti	troviamo
un	sentiero	che	proviene	da	sinistra	(7),	che	è	la	nostra	via	di	ritorno.	Proseguiamo	dritti
qui,	seguendo	il	segno	bianco.
Proseguiamo	in	salita	e	poco	prima	del	Stony	Man	Lookout,	vediamo	un	cartello	con	una
freccia	a	destra	(8).
Dal	Stony	Man	Lookout	(9)	riprendiamo	lo	stesso	sentiero	di	ritorno,	ma	al	bivio	(8)
svoltiamo	ora	a	destra	per	una	piccola	variante.	Al	successivo	bivio	(7)	ovviamente
proseguiamo	anche	a	destra	e	da	qui	in	poi	seguiamo	lo	stesso	sentiero	di	ritorno.

Foglio	tecnico

Durata:	1:45	ore
Distanza:	5,1	km.
Tipo	di	itinerario:	Andata
Tipo	di	percorso:	Sentieri
Segnalazione:	Frecce,	segni	bianchi,	pali
numerati
Dislivello	totale:	199	m.
Punto	più	alto:	1.220	m.
Difficoltà:	Bassa	(0/15)

Come	arrivarci?

Come	per	la	maggior	parte	delle	escursioni	nel
Parco	Nazionale	di	Shenandoah,	dobbiamo
prendere	la	Skyline	Drive.	Skyline	Drive	ha
quattro	punti	di	accesso:	all'incrocio	con	la	US
340	vicino	a	Front	Royal,	all'interscambio	con
la	US	250	vicino	all'Interstate	64,
all'interscambio	con	la	US	211	a	Thornton	Gap
e	la	US	33	a	Swift	Run	Gap.	L'uso	di	Skyline
Drive	richiede	il	pagamento	di	un	biglietto
d'ingresso.	Al	miglio	41,7	dobbiamo	lasciare	la
strada	a	sinistra	(direzione	nord),	seguendo
l'indicazione	per	Skyland.	Parcheggia	la	tua
auto	direttamente	sul	lato	sinistro	della	strada,
vicino	al	maneggio.

Coordinate	GPS:
Latitudine:	N	38	35.208
Longitudine:	W	78	23.011
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