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3	-	Itinerario	del	Vigneto
Questo	itinerario	ci	porta	lungo	i	vigneti	intorno	alla	città	di	San	Martín	de	Valdeiglesias	nella
provincia	di	Madrid.	La	prima	parte	del	percorso	non	conosce	quasi	dislivelli.	Sul	ritorno	a
San	Martín	dobbiamo	salire	circa	200	metri.	I	dintorni	di	San	Martín	sono	una	delle	regioni	più
calde	della	provincia	di	Madrid	e	la	passeggiata	non	è	ombreggiata.

L'escursione	inizia	dalla	vecchia	stazione	ferroviaria	(1).	Prendiamo	la	strada	dietro	la
stazione	e	percorriamo	un	viadotto	sulla	strada	che	prosegue	dritto,	seguendo	l'Avenida	del
Ferrocarril.
Seguiamo	questa	strada	fino	a	raggiungere	un	piccolo	insediamento	industriale	dove
proseguiamo	dritti,	lungo	una	pista	sabbiosa	a	destra	della	strada.	Alla	fine	incontriamo	una
strada	asfaltata	(Carretera	a	Ávila)	(2),	che	attraversiamo.	Qui	vediamo	la	segnaletica	GR10
/	GR239.	Seguiamo	questa	direzione.
Ora	camminiamo	in	campo	aperto	su	un'ampia	pista,	verso	un	tunnel	sotto	la	N-403	(3).
Dopo	un	po'	vedremo	un'altra	strada	sulla	sinistra	(M-501),	sulla	quale	cammineremo	per	un
po'	in	parallelo.
La	pista	termina	alla	M-501	(4)	che	attraversiamo	per	proseguire	con	la	pista	sull'altro	lato
della	strada.
Seguiamo	questa	pista	per	più	di	due	chilometri	passando	per	un	maneggio	e	diversi	vigneti.
Ignoriamo	diversi	rami	finché	non	troviamo	un	sentiero	sulla	sinistra	che	è	segnato	con	una
freccia	e	"Vías	Pecuarias"	(5).
Questo	sentiero	alla	fine	termina	ad	un	bivio	(6),	dove	giriamo	a	sinistra.
Da	qui	iniziamo	a	salire	zigzagando	tra	i	vigneti.	Al	termine	il	sentiero	ridiscende	fino	a
raggiungere	la	N-403,	a	circa	due	chilometri	dal	bivio	(7).
Qui	attraversiamo	per	proseguire	con	il	sentiero	sull'altro	lato	della	strada.	Al	bivio	teniamo
la	sinistra.	Scendiamo	di	più	verso	la	M-501	(8),	che	attraversiamo.	Il	sentiero	che	prosegue
dall'altra	parte	della	M-501	conduce	all'area	urbana	di	San	Martín	(9).
A	San	Martín	continuiamo	a	destra	della	Plaza	de	Toros	per	il	Camino	de	Cadalso.	Alla	fine
giriamo	a	destra	nella	Calle	de	la	Corredera	Alta.	Dietro	il	mercato	comunale	attraversiamo
la	Plaza	de	la	Corredera	e	giriamo	a	destra.
Ora	dobbiamo	tenere	la	sinistra	per	tornare	all'Avenida	del	Ferrocarril,	successivamente	la
Calle	Pilar,	la	Plaza	el	Pilar	e	la	Calle	de	Lorenzo	Santillán.	Qui	teniamo	la	destra	per
arrivare	al	parcheggio.

Foglio	tecnico

Durata:	2:30-3:00	ore
Distanza:	11,4	km.
Tipo	di	itinerario:	Circolare
Tipo	di	percorso:	Strade	sterrate,	sentiero,	in
parte	attraverso	l'area	urbana
Segnalazione:	GR10/GR239
Dislivello	totale:	205	m.
Punto	più	alto:	780	m.
Difficoltà:	Bassa	(0/15)

Come	arrivarci?

L'escursione	inizia	dalla	vecchia	stazione
ferroviaria	di	San	Martín	de	Valdeiglesias,
nell'Avenida	del	Ferrocarril.	Qui	c'è	un	parco
dove	possiamo	parcheggiare	l'auto.

Coordinate	GPS:
Latitudine:	N	40	21.907
Longitudine:	W	4	23.883
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