16 - Alto del Pinar

Questo percorso puo essere fatto tutto I'anno senza alcun problema; in estate per I'abbondanza
di ombra e il poco sforzo fisico che richiede, e in inverno per la bassa quota. All'inizio e alla
fine del percorso attraversiamo il caratteristico paesaggio della Dehesa de Navalquejigo. A
meta del percorso facciamo un giro sull'Alto del Pinar, che ci offre una vista ampia sulle
montagne che ci circondano.

e Iniziamo l'escursione all'inizio del sentiero pavimentato (1) e lo seguiamo fino al successivo
bivio (2). La teniamo la sinistra, seguendo il segno della Senda de la Dehesa de
Navalquejigo.

e Al successivo bivio (3) andiamo a destra. Ignoriamo il ramo successivo a sinistra (4).

e Inun ponte su un ruscello (5) proseguiamo dritti. Ignoriamo quindi un sentiero a destra.

e Al successivo bivio a "Y" (6) teniamo la sinistra. Pit avanti oltrepassiamo un cancello e
dietro di esso al bivio a "Y" (7) andiamo a sinistra.

e Al successivo bivio a “Y” (8) andiamo a destra. Quindi ricominciamo a scendere. Quando
arriviamo a un bivio a "Y" (9) ci teniamo sulla sinistra.

e Adesso proseguiamo a lungo questo sentiero che fa un giro attraverso I'Alto del Pinar. Alla
fine questo percorso termina a un cancello (10). Al bivio a "T" dietro di esso giriamo a
destra.

e Un po 'piti avanti arriviamo a un bivio a "Y" (11) e andiamo a sinistra. Siamo gia sullo
stesso sentiero dell'inizio e su questo sentiero torniamo alla macchina.
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Foglio tecnico

Durata: 2:30 ore

Distanza: 10,7 km.

Tipo di itinerario: Circolare

Tipo di percorso: Strade sterrate, sentieri di
montagna

Segnalazione: Parzialmente segni
Dislivello totale: 240 m.

Punto piu alto: 889 m.

Difficolta: Bassa (0/15)

Come arrivarci?

Da El Escorial prendi la M-600 verso
Valdemorillo, ma a El Alcor (molto prima di
Valdemorillo) segui la M-533 / M-532 verso
Fresnedillas de la Oliva. A Fresnedillas
prosegui dritto (M-532) in direzione di
Colmenar del Arroyo fino a quando non si
lascia il villaggio. Usciti dal villagio, poco
prima del cartello di limite comunale, troviamo
sulla destra un sentiero pavimentato. Il nostro
percorso inizia da li.
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Coordinate GPS:
Latitudine: N 40 28.789
Longitudine: W 4 10.470
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