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165	-	Mondalindo	(andata)
Durante	questa	escursione	saliamo	al	Mondalindo,	una	vetta	di	1.831	metri	vicino	al	villaggio
di	Bustarviejo	nella	Sierra	Norte	de	Madrid,	una	delle	vette	più	famose	e	amate	della	parte
meridionale	della	Sierra	Norte.	Mondalindo	viene	solitamente	salito	da	Bustarviejo,	ma	su
questo	percorso	partiamo	dal	Puerto	de	Canencia	e	attraversiamo	il	bellissimo	altopiano	della
Sierra	Norte	de	Bustarviejo	fino	a	Mondalindo.

Se	abbiamo	parcheggiato	a	lato	della	strada	(1)	percorriamo	ancora	un	po'	la	strada	verso	il
parcheggio	dell'area	ricreativa	(2)	dove	entriamo.	Camminiamo	fino	alla	fine	dove
attraversiamo	un	cancello	con	una	griglia	di	bestiame	(3),	entrando	in	una	pista.
Dopo	circa	5-10	minuti	di	pista	prendiamo	una	scorciatoia	a	sinistra	(4)	per	poi	tornare	alla
pista	(5).
Poco	più	avanti	il	sentiero	si	biforca	(6)	e	proseguiamo	dritti,	anche	se	qui	vediamo	una
croce	gialla	sull'albero.
Proseguiamo	sulla	pista	e	dopo	circa	20	minuti	dietro	una	curva	vediamo	un	altro	cammino
a	sinistra	(7).	Tuttavia,	proseguiamo	lungo	la	pista	a	destra.
Dopo	altri	20	minuti	la	pista	(8)	finisce	e	dobbiamo	attraversare	un	cancello	provvisorio	e
poi	svoltare	a	sinistra.
Dopo	circa	10	minuti	vediamo	sulla	sinistra	un	sentiero	(9)	per	la	vetta	della	Cabeza	de	la
Braña,	a	1.772	metri,	riconoscibile	da	un'antenna.	Tuttavia,	il	percorso	per	Mondalindo
prosegue	dritta.
Più	avanti	il	sentiero	si	restringe	e	ignoriamo	qualsiasi	sentiero	trasversale,	per	raggiungere
il	Mondalindo	(10).
Il	ritorno	avviene	per	lo	stesso	itinerario.

Foglio	tecnico

Durata:	4:15	ore
Distanza:	15,9	km.
Tipo	di	itinerario:	Andata
Tipo	di	percorso:	Sentieri	forestali	e	di
montagna
Segnalazione:	Pietre	miliari	(parzialmente)
Dislivello	totale:	753	m.
Punto	più	alto:	1.831	m.
Difficoltà:	Mezza	(4/15)

Come	arrivarci?

Da	Madrid	prendere	la	M-607	in	direzione	di
Tres	Cantos	/	Colmenar	Viejo.	Vicino	a
Colmenar	prendi	la	M-609	verso	Soto	/
Miraflores	e	poi	segui	la	M-609	/	M-611	fino	a
Miraflores	de	la	Sierra.	A	Miraflores	svoltare	a
destra	sulla	M-629	verso	Puerto	de	Canencia.
Poco	prima	del	km	8	arriviamo	al	Puerto	de
Canencia.	Parcheggia	l'auto	nell'ampio
parcheggio	dell'area	ricreativa,	e	se	non	c'è
spazio	qui,	parcheggiate	l'auto	a	lato	della
strada	anche	prima	del	parcheggio.

Coordinate	GPS:
Latitudine:	N	40	52.314
Longitudine:	W	3	45.808
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