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96	-	Laguna	Grande
Questo	percorso	verso	la	Laguna	Grande	è	l'escursione	più	popolare	nel	Circo	de	Gredos.	È
facilmente	realizzabile	dalla	Plataforma.	Durante	il	percorso	abbiamo	diversi	bei	panorami	e	il
lago	stesso	con	il	rifugio	Elola	è	un	luogo	incantevole	da	visitare.	Il	lago	si	trova	direttamente
sotto	l'Almanzor,	con	i	suoi	2.592	metri	la	vetta	più	alta	della	Sierra	de	Gredos	e	del	Sistema
Centrale.	Dal	lago	partono	diversi	sentieri	per	Almanzor,	che	con	una	prominenza	di	1.690
metri	risalta	sull'imponente	paesaggio	aspro	e	secco	del	Circo	de	Gredos.

Dalla	Piattaforma	(1)	seguiamo	l'ampio	cammino	attraverso	i	grandi	massi.	Al	primo	bivio
(2)	proseguiamo	dritti,	in	direzione	di	"Senda	de	la	Laguna	Grande".	Al	successivo	bivio	(3)
giriamo	a	sinistra	in	direzione	Laguna	Granda	/	Refugio	Elola.
Il	cammino	per	la	Laguna	Grande	e	Almanzor	prosegue	dritta	su	un	ponte	(4)	e	noi
continuiamo	semplicemente	seguendo	le	indicazioni	per	la	Senda	de	Laguna	Grande.
Arriviamo	a	circa	2.175	metri	nel	punto	più	alto	(5)	del	percorso	verso	la	Laguna	Grande.
Da	qui	abbiamo	una	bellissima	vista	sul	Circo	de	Gredos.	Da	qui	il	sentiero	scende	verso	la
Laguna	Grande.
Poco	prima	della	Laguna	Grande	incontriamo	un	bivio	(6)	dove	teniamo	la	sinistra,	sempre
segnalata	per	Laguna	Grande	/	Refugio	Elola.
Proseguiamo	verso	il	Rifugio	Elola	(7).	Davanti	a	noi	sulla	sinistra	vediamo	ora	Pico
Almanzor.
Dal	Rifugio	Elola	(7)	ritorniamo	per	lo	stesso	sentiero	a	La	Plataforma	(1).

Foglio	tecnico

Durata:	4:30	ore
Distanza:	13,7	km.
Tipo	di	itinerario:	Andata
Tipo	di	percorso:	Sentieri
Segnalazione:	Segni,	pietre	miliari
Dislivello	totale:	703	m.
Punto	più	alto:	2.175	m.
Difficoltà:	Mezza	(3/15)

Come	arrivarci?

Da	El	Barco	de	Ávila	prendi	l'AV-941.	Seguila
fino	a	Hoyos	del	Espino.	A	Hoyos	del	Espino
prendei	l'uscita	a	destra	sulla	AV-931	in
direzione	della	Plataforma	de	Gredos.
Nell'ultimo	tratto	di	questa	strada	si	deve
pagare	un	pedaggio	(2	euro	nel	2014).	Segui
questa	strada	fino	alla	fine	della	Plataforma	de
Gredos	e	parcheggia	lì	la	tua	auto.

Coordinate	GPS:
Latitudine:	N	40	16.541
Longitudine:	W	5	13.931
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