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Foglio tecnico

97 - Almanzor Durata 9:00 orc

Distanza: 20,4 km.
Almanzor ¢ con i suoi 2.592 metri la vetta piu alta della Sierra de Gredos e del Sistema Tipo di itinerario: Andata

Centrale. Con una prominenza di 1.690 metri Almaznor si staglia contro I'imponente paesaggio Tipo di percorso: Sentieri, parzialmente senza

aspro e secco del Circo de Gredos. Questo vertice richiama I'immaginazione di molti, ma non sentiero
Segnalazione: Segni, pietre miliari
Dislivello totale: 1.363 m.

Punto piu alto: 2.592 m.

Difficolta: Dura (12/15)

¢ privo di pericoli. La maggior parte del percorso ¢ fattibile per escursionisti con un po' di
esperienza. L'ultimo tratto invece ¢ molto piu difficile e insidioso. Ha causato diverse vittime e
¢li ultimi metri richiedono esperienza di arrampicata.

e Dalla Piattaforma (1) seguiamo I'ampio cammino attraverso i grandi massi. Al primo bivio
(2) proseguiamo dritti, in direzione di "Senda de la Laguna Grande". Al successivo bivio (3)
giriamo a sinistra in direzione Laguna Granda / Refugio Elola.

e [l cammino per la Laguna Grande e Almanzor prosegue dritta su un ponte (4) e noi
continuiamo semplicemente seguendo le indicazioni per la Senda de Laguna Grande.

e Arriviamo a circa 2.175 metri nel punto piu alto (5) del percorso verso la Laguna Grande.
Da qui abbiamo una bellissima vista sul Circo de Gredos. Da qui il sentiero scende verso la
Laguna Grande.

e Poco prima della Laguna Grande incontriamo un bivio (6) dove teniamo la sinistra, sempre
segnalata per Laguna Grande / Refugio Elola.

e Proseguiamo verso il Rifugio Elola (7). Davanti a noi sulla sinistra vediamo ora il Pico . .

Almanzor. Dritto inizia uno stretto sentiero, segnato da pietre miliari. Pit avanti il sentiero Come arrivarci?

prosegue diritto, ma noi teniamo la destra. A proposito, in questa zona ci sono pil sentieri

che vanno ad Almanzor. Da El Barco de Avila prendi I'AV-941. Seguila

e Alla nostra sinistra vediamo un pendio roccioso verso il quale camminiamo seguendo le fino a Hoyos del Espino. A Hoyos del Espino
pietre miliari fino a raggiungere un nevaio, che passiamo sulla destra. Questo percorso ci prendei l'uscita a destra sulla AV-931 in
porta attraverso una ripida salita su pietre e rocce alla Portilla del Crampon (8). direzione della Plataforma de Gredos.

e Alla Portilla del Crampon proseguiamo ovviamente a destra per Almanzor, attraverso un Nell'ultimo tratto di questa strada si deve
sentiero segnato con pietre miliari. Gli ultimi metri fino ad Almanzor formano un tratto pagare un pedaggio (2 euro nel 2014). Segui
difficile, ripido e insidioso, consigliato solo a escursionisti con un po' di esperienza di questa strada fino alla fine della Plataforma de
arrampicata. Gredos e parcheggia li la tua auto.

e Da Almanzor (9) torniamo per lo stesso percorso a La Plataforma (1).
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Coordinate GPS:
Latitudine: N 40 16.541
Longitudine: W 5 13.931
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