11 - La Transfrontera

La Transfrontera ¢ un'escursione lunga e molto varia che mostra il meglio della Sierra de San
Pedro. La maggioranza del percorso ¢ ben segnalata. Ogni anno in aprile / maggio gli abitanti
della zona compiono il percorso in gruppo e la segnaletica viene rivista in preparazione. In
altre stagioni dell'anno la segnaletica potrebbe mancare ad un certo punto, quindi abbiamo
voluto offrire una descrizione dettagliata del percorso. Il percorso attraversa alcuni dolmen,
costruzioni megalitiche della preistoria. Soprattutto il dolmen "El Mellizo" ¢ interessante per le
sue dimensioni e per le buone condizioni in cui si trova. Nonostante il percorso sia lungo, non
presenta difficolta a causa del graduale dislivello e delle buone condizioni dei sentieri.

e Dall'ostello, fuori dai terreni dell'ostello, una pista sterrata corre parallela alla N-521, in
direzione del Portogallo (1). All'inizio c'¢ un cartello "Transfrontera". Superato il terreno
dall'ostello, la pista gira lungo al terreno e sale piu in alto.

e Al primo bivio che troviamo, indicato con "Del Cruce", proseguiamo dritti. Anche al bivio
successivo andiamo dritti.

e Dopo poco attraversiamo “La Duda”, qui dopo la curva prendiamo il sentiero a destra (2).
Poco piu avanti nella curva del sentiero vediamo una casa (3), dove seguiamo il sentiero pit
in basso. Al bivio successivo andiamo dritti, e poco piu avanti accanto a una casa (4)
giriamo a destra in salita.

e Al prossimo bivio teniamo la sinistra e continuiamo a salire. Arriviamo a un ponte dove si
uniscono diversi sentieri (5). Qui attraversiamo il ponte e dall'altra parte prendiamo il
sentiero a sinistra. Dove il nostro percorso si divide, teniamo la sinistra. Ignoriamo il
prossimo percorso a destra. Piu avanti, un sentiero da sinistra si unisce al nostro, dove
proseguiamo dritti. Quindi ignoriamo un altro ramo a sinistra (6).

e Al prossimo bivio a "Y" (7) svoltiamo a sinistra in basso. Piu avanti passiamo una fattoria,
dove al bivio in un tornante ad angolo retto (8) svoltiamo a destra.

e Al bivio successivo (9) prendiamo il sentiero a sinistra in discesa. Al successivo bivio a "T"

giriamo a sinistra, quindi ignoriamo il sentiero successivo a destra e continuiamo a scendere.

e Al bivio con un'antenna per telecomunicazioni (10) teniamo la destra e prendiamo il
sentiero che prosegue dritto.

e Giungiamo ora al villaggio di Jola, e quando raggiungiamo la strada asfaltata giriamo a
destra (11). Al bivio successivo nel villaggio prendiamo la strada a sinistra in salita. Sopra,
alla fine di questa strada, prendiamo 1'ultimo sentiero a sinistra (12).

e Arriviamo a una pista (13). Qui andiamo a destra e poi direttamente a sinistra entrando in
uno stretto sentiero. Pit avanti incontriamo un'altra pista, dove giriamo a sinistra (14).

e All'incrocio successivo andiamo a sinistra salendo in piu (15). Al bivio successivo giriamo a
destra (16).

o Continuiamo a salire fino a raggiungere la cresta (17). Qui si uniscono diversi sentieri.
Prendiamo il sentiero che attraversa la cresta e poi gira a sinistra in discesa.

e Dopo una lunga discesa arriviamo ad una pista dove giriamo a sinistra (18). Questa pista si
trasforma in una strada asfaltata. A un incrocio con un'altra strada asfaltata andiamo dritti
(19).

e Nel villaggio di La Aceiia de la Borrega prendiamo la prima strada a sinistra e dietro la
chiesa giriamo a destra (20).

e Ignora il prossimo sentiero a sinistra. Pit a destra c'¢ un cartello che indica un dolmen (21).
Ignoriamo questo sentiero (a meno che tu non voglia visitare il dolmen).

e Un po' piti avanti ¢'é¢ un cartello sulla sinistra per il dolmen El Mellizo (22). Prendiamo
questo sentiero.

e Al bivio successivo, poco prima del dolmen (23), teniamo la sinistra. Poi c'¢ un sentiero a
destra del sentiero che porta al dolmen. E una visita consigliata, poiché il dolmen El Mellizo
¢ uno dei migliori dolmen dell'Estremadura.

e Dopo il dolmen proseguiamo il sentiero. Alla fine di una salita ignoriamo il sentiero a
sinistra. Quindi iniziamo a scendere e arriviamo a un bivio a "T" e giriamo a sinistra (24).
Proseguiamo in discesa e all'incrocio a "T" sottostante giriamo a destra superando una casa
(25).

e Dopo questa casa giriamo a sinistra seguendo il sentiero. Al successivo bivio a "Y" teniamo
la sinistra in salita. Al bivio successivo teniamo di nuovo la sinistra. Pit avanti a un bivio di
strade asfaltate (26) proseguiamo dritti.

e Continuiamo fino a una curva con una barriera di sicurezza a sinistra, dove a sinistra inizia
un sentiero che viene segnalato con il cartello "Transfrontera" (27).

www.hikingiberia.com

Foglio tecnico

Durata: 6:30 ore

Distanza: 26,8 km.

Tipo di itinerario: Circolare

Tipo di percorso: Strade sterrate, sentieri di
montagna e strade asfaltate

Segnalazione: Pali gialli e nastri rossi-bianchi
Dislivello totale: 790 m.

Punto piu alto: 734 m.

Difficolta: Dura (7/15)

Come arrivarci?

L'escursione inizia dall'Albergue de Santa
Maria de Gaudalupe che si trova a sinistra della
N-521 in direzione del Portogallo, 2 chilometri
prima del confine. Parcheggiare fuori dai
terreno dell'ostello.
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Coordinate GPS:
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e Seguiamo questo sentiero, che diventa sempre piu stretto ed ¢ invaso dalla vegetazione.
Passiamo un cancello. Usciamo su una strada asfaltata e giriamo a destra (28).

e Camminiamo per questa strada fino a quando a sinistra della strada troviamo un sentiero
con un altro cartello con “Transfrontera” (29). Qui giriamo a sinistra.

e Adesso ricominciamo a salire. Ignoriamo tre sentieri a destra. Quindi seguiamo il sentiero
aggirando una curva a sinistra, superando un edificio con una specie di piscina, dietro la
quale giriamo a destra.

e Seguiamo questo sentiero fino a raggiungere una strada asfaltata, dove giriamo a sinistra
(30). Proseguiamo fino a raggiungere il villaggio di El Pino, dove svoltiamo a destra poco
prima delle prime case (31).

e Quindi andiamo a destra al primo bivio (32) e attraversiamo il torrente.

e Al successivo bivio a "T" andiamo a sinistra (33). Piu avanti al bivio giriamo a destra per
tornare al parcheggio.
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