71 - Puigmal

Il Puigmal con i suoi 2.910 metri ¢ per altitudine la seconda vetta della provincia di Girona e
una delle classiche dell'alpinismo catalano. Il percorso parte dalla molto popolare area
ricreativa della Valle de Nuria, raggiungibile solo tramite ferrovia a cremagliera. Per arrivare a
Puigmal dobbiamo affrontare un dislivello di quasi 1.000 metri, attraverso un paesaggio
curioso e pianeggiante, chiaramente formato da un ghiacciaio. L'ultimo tratto verso la vetta ¢
una ripida salita attraverso un terreno completamente pianeggiante di sassi sciolti e scomposti.

e Dalla stazione della ferrovia a cremagliera (1) passiamo davanti all'edificio centrale dalla
Valle de Nuria. Dove I'ampio sentiero per la fattoria dei bambini e il lago svolta a sinistra,
entriamo in un sentiero in salita, che si trova a destra in una curva (2). Poco piu avanti
tenersi sulla sinistra (pit avanti ¢'é un'area campeggio).

e Dopo una breve salita arriviamo ad un bivio con cancello (3). Qui giriamo a destra. Saliamo
ancora un po' e giungiamo ad un bivio in "Y" (4) dove svoltiamo a sinistra, su un bel
sentiero largo.

e Questo sentiero ¢ ben segnalato con pietre miliari e ci porta su circa 2.200 metri in una
pianora (5) dove proseguiamo diritti, seguendo le pietre miliari.

e Questo sentiero ad un certo punto svolta a sinistra, quindi camminiamo sul lato sinistro del
burrone "Torrent de la Coma de 'Embut". Ad un certo punto vediamo dall'altra parte del
burrone un sentiero che ignoriamo; proseguiamo dritti seguendo le pietre miliari. Piu avanti
il sentiero attraversa il burrone (6) e prosegue sul lato destro.

e Seguiamo sempre questo sentiero e a circa 2.350 metri attraversiamo il torrente "Torrent de
la Coma de I'Embut" (7).

e Questo ruscello lo ritroviamo in seguito. Inizialmente siguiamo sul lato destrodi questo, ma
poco pit avanti si lo attraversiamo, imboccando un sentiero sterrato, in forte pendenza (8).

e Ora teniamo semplicemente il Puigmal come orientamento e seguiamo il ripido sentiero
attraverso le pietre sciolte, zigzagando verso la cima.

e Alla fine, in circa 2.910 metri arriviamo al Puigmal (9). Il ritorno ¢ per lo stesso percorso.
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Foglio tecnico

Durata: 2:30 ore

Distanza: 9,3 km.

Tipo di itinerario: Andata
Tipo di percorso: Sentiero
Segnalazione: Pietre miliari
Dislivello totale: 958 m.
Punto piu alto: 2.910 m.
Difficolta: Dura (7/15)

Come arrivarci?

La Valle di Nuria ¢ raggiungibile solo tramite
ferrovia a cremagliera. Il migliore ¢ prenderlo
all'inizio, alla stazione di Ribes-Enllag, che si
trova sulla N-260, arrivando da Ripoll poco
prima di raggiungere Ribes de Freser. In
alternativa ¢ possibile imbarcarsi anche alla
stazione di Ribes-Vila o nel comune di
Queralbs. Per maggiori informazioni su questo

treno visitare il sito www.valldenuria.cat.
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