76 - Cabeza Grande

Questa escursione vicino a Revenga, sul lato segoviano della Sierra de Guadarrama, ci porta
alla Cabeza Grande. La Cabeza Grande non ¢ una vetta alta, ma poiché si trova ai margini
della Sierra de Guadarrama, ci offre una buona vista su Segovia e sulle vette della Sierra de
Guadarrama, come El Oso de la Mujer Muerta.

Da dove abbiamo parcheggiato 'auto (1) attraversiamo la strada asfaltata e seguiamo il
sentiero dall'altra parte, vicino al palo del Camino de Santiago. Piu avanti, accanto a un
altro palo del Camino de Santiago, attraversiamo un altro sentiero (2) dove proseguiamo
dritti. Poco prima delle rovinei di un vecchio edificio attraversiamo un altro sentiero (3), e
proseguiamo dritti.

Percorriamo un'ampia fascia fino a un cancello dove vediamo alcuni segni del Camino de
Santiago (4). Qui restiamo a destra. Percorriamo un'ampia vallata con davanti a noi una
salita non molto ripida. Teniamo la destra e cosi arriviamo a un stretto sentiero che ci porta

in alto. Dopo una buona salita attraversiamo un stretto sentiero (5), dove svoltiamo a destra.

Lungo questo sentiero incontriamo una pista asfaltata (6), dove svoltiamo a destra.
Seguiamo per un po' questa pista asfaltata fino a raggiungere il fiume Rio de la Acebeda.
Poco prima del ponte (7) giriamo a destra su un stretto sentiero, tornando nella direzione da
cui siamo appena arrivati, parallelo al fiume.

Seguiamo questo sentiero fino all'incrocio con un altro sentiero (8), dove giriamo a sinistra
per scendere, segnalato in direzione di Arroyo de Valdeconejos. Seguiamo questo sentiero

fino ad un bivio con un palo della Senda del Aqueducto, dove giriamo a destra, in salita (9).

Lungo questo sentiero incontriamo una pista sterrata (10), dove svoltiamo a sinistra. Poco
piu avanti, accanto a un cartello di "Cafiada Real", superiamo un grande cancello, su un
ampio sentiero. Seguiamo la Cafiada Real fino a raggiungere un bivio a "Y" (12), dove
giriamo a destra. Questo sentiero piega un po' nella direzione opposta e lo seguiamo finché
non vediamo alla nostra sinistra un palo della Senda del Aqueducto (13).

A sinistra ¢'¢ un sentiero meno visibile attraverso il quale camminiamo un po' piu in alto
sulla montagna, parallelo alla Canada Real. Poco piu avanti si incontra un incrocio di vari
sentieri (14). Qui giriamo sulla prima strada a destra in salita.

Attraverso questo sentiero camminiamo verso l'alto, attraversiamo un cancello e finalmente
arriviamo alla Cabeza Grande (15). Seguiamo questo sentiero fino al precedente bivio (14).
Qui teniamo la destra lungo un sentiero che porta di nuovo in diagonale alla Cafiada Real
(16), dove giriamo a destra.

Poco piu avanti attraversiamo un grande cancello e pit avanti al bivio giriamo a destra (17).

Seguiamo questo sentiero fino a tornare al palo del Camino de Santiago (2), che abbiamo
gia superato all'andata. Ora giriamo a sinistra e torniamo alla macchina (1).
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Foglio tecnico

Durata: 4:15 ore

Distanza: 17,6 km.

Tipo di itinerario: Circolare

Tipo di percorso: Sentieri forestali e di
montagna

Segnalazione: Parzialmente pali
Dislivello totale: 554 m.

Punto piu alto: 1.428 m.

Difficolta: Bassa (2/15)

Come arrivarci?

Da Madrid prendi la A6 verso La Coruiia e poi
segui la AP61 verso Segovia. Sulla AP61
prendi l'uscita 74 in direzione Revenga. Segui
la N-603 verso Revenga. Attraversa Revenga.
Passata Revenga poco pit di un chilometro
svolta a destra sulla strada asfaltata in direzione
La Granja / San Ildefonso. Dopo circa tre
chilometri passiamo una pista sia a destra che a
sinistra, con un palo del Camino de Santiago
sulla destra. Sulla pista a sinistra possiamo
parcheggiare l'auto.
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Coordinate GPS:
Latitudine: N 40 53.605
Longitudine: W 4 04.411
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