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177	-	Punta	Salinas
Durante	questo	percorso	molto	vario	visitiamo	sia	Cala	Goloritzé	che	Punta	Salinas,	sulla	costa
orientale	della	Sardegna.	Cala	Goloritzé	è	una	delle	spiagge	più	fantasiose	della	Sardegna,
grazie	alla	sua	spettacolare	punta	rocciosa	alta	143	metri	che	si	erge	sopra	la	spiaggia.	Dopo	la
spiaggia	si	sale	a	Punta	Salinas,	da	dove	si	ha	una	vista	fantastica	su	questo	affioramento
roccioso	e	sul	Mar	Tirreno.

A	Su	Porteddu	(1)	oltrepassare	la	sbarra	e	proseguire	sulla	strada.	Dopo	circa	20	minuti	(2)
abbiamo	una	prima	vista	sul	Mar	Tirreno.
Basta	seguire	il	sentiero	per	un	totale	di	un'ora	e	mezza	e	ignorare	i	sentieri	laterali,	fino	a
raggiungere	la	spiaggia	di	Cala	Goloritze	con	la	sua	spettacolare	guglia	(3).
Tornare	indietro	dalla	spiaggia	per	circa	mezz'ora	lungo	lo	stesso	sentiero	fino	a	superare	i
200	metri	di	dislivello.	Sulla	sinistra	trovi	un	sentiero	tra	le	rocce.	Non	è	molto	visibile	ma
può	essere	identificato	da	alcuni	punti	rossi	sulle	rocce	(4).
Segui	questo	sentiero	per	circa	20	minuti	e	presta	attenzione	ad	un	sentiero	sulla	sinistra	tra
gli	alberi	che	sale	in	salita,	segnalato	da	un	mucchio	di	pietre	(5).	Questo	sentiero	si	perde
facilmente.
Segui	il	sentiero	per	15	minuti	e	svolta	a	sinistra	accanto	a	una	pietra	miliare	(6).	Il	percorso
qui	è	un	po'	confuso.	Teniamo	la	destra	per	trovare	un	chiaro	sentiero	poco	più	in	basso
della	strada,	dove	giriamo	a	sinistra	(7).
Da	qui	camminiamo	in	una	decina	di	minuti	fino	a	Punta	Salinas	(8).
Dalla	vetta	torniamo	indietro	lungo	lo	stesso	sentiero	e	dopo	una	decina	di	minuti	al	bivio
(9)	teniamo	la	sinistra.
Dopo	circa	20	minuti	incontriamo	un	ampio	sentiero	con	una	pietra	miliare	(10)	dove
svoltiamo	a	destra.	Cinque	minuti	dopo	al	bivio	(11)	giriamo	a	sinistra.
Seguiamo	il	sentiero	per	una	ventina	di	minuti	e	finalmente	camminiamo	su	un	ampio
sentiero.	Dobbiamo	andare	a	destra	lungo	un	sentiero	più	stretto,	segnato	da	molte	pietre
miliari	(12).
Dopo	circa	5	minuti	accanto	a	alcuni	edifici	(13)	andiamo	prima	a	sinistra	e	poi
direttamente	a	destra	su	un	sentiero,	vicino	a	alcune	pietre	miliari,	attraverso	il	campo.
Poco	più	avanti	il	​​sentiero	è	momentaneamente	difficile	da	vedere,	ma	fai	attenzione	alle
pietre	miliari	che	guidano	la	discesa	tra	le	rocce.
In	questo	modo	dopo	mezz'ora	torniamo	sul	percorso	dall'andata	(14)	dove	ora	giriamo	a
sinistra	e	torniamo	a	Su	Porteddu	(1).

Foglio	tecnico

Durata:	4:30	ore
Distanza:	11,6	km.
Tipo	di	itinerario:	Circolare
Tipo	di	percorso:	Strade	sterrate,	sentieri
Segnalazione:	Pietre	miliari
Dislivello	totale:	800	m.
Punto	più	alto:	649	m.
Difficoltà:	Mezza	(4/15)

Come	arrivarci?

Prendere	la	SS-125,	la	strada	che	percorre	il
versante	est	dell'isola	da	sud	a	nord,	e	prendere
l'uscita	per	Golgo	nel	comune	di	Baunei.
Seguire	questa	strada	per	circa	7,5	chilometri
fino	a	prendere	l'uscita	Cala	Goloritzé	sulla
destra,	lungo	una	strada	sterrata.	Seguiamo
questa	strada	sterrata	per	più	di	un	chilometro
fino	alla	sbarra	di	Su	Porteddu,	dove
parcheggiamo	l'auto	(in	estate	qui	si	paga).

Coordinate	GPS:
Latitudine:	N	40	04.977
Longitudine:	E	9	40.656
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