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209	-	Pico	Murcia
Pico	Murcia	è	una	vetta	di	2.351	metri	nelle	Fuentes	Carrionas.	La	vetta	è	facilmente
accessibile	e	offre	viste	spettacolari	sulle	cime	delle	Fuentes	Carrionas,	come	Espigüete	e	Pico
Curavcas,	i	Picos	de	Europa	e	altre	parti	della	Cordigliera	Cantabrica.	Sulla	via	del	ritorno
passimao	per	il	Cerro	del	Sillar.	L'ultimo	tratto	del	percorso	è	qualcosa	di	difficile,	per	la
mancanza	di	un	sentiero	chiaro	e	l'eccessiva	vegetazione.

Dal	parcheggio	di	Cardaño	de	Arriba	(1),	segui	il	sentiero	parallelo	all'Arroyo	de	las	Lamas.
Dopo	quindici	minuti	al	bivio	(2),	segui	la	segnaletica	bianca	e	gialla,	sempre	dritto.	Poco
più	avanti	attraversiamo	un	ponte	(3).	Dietro	il	ponte	il	sentiero	bianco-giallo	va	a	destra,
ma	noi	andiamo	a	sinistra	e	seguiamo	il	cartello	"Pico	Murcia".
Seguiamo	semplicemente	il	sentiero	tutto	il	tempo	e	dopo	più	di	un'ora	e	mezza	arriviamo
ad	un	bivio	(4).	Qui	proseguiamo	dritti	su	una	salita	di	oltre	150	metri	fino	al	Pico	Murcia
(5).
Dal	Pico	Murcia	torniamo	al	bivio	(4)	dove	ora	svoltiamo	a	destra.	Questo	sentiero	ci	porta
al	Cerro	del	Sillar	(6)	in	cinquanta	minuti.	Dal	Cerro	del	Sillar	torniamo	un	po'	indietro	e
poi	scendiamo	a	destra	dalla	cresta	(7).
Da	qui	scendiamo	prima	in	direzione	nord	e	poi	in	direzione	est	(8)	verso	Cardaño	de
Arriba.	Questo	tratto	del	percorso	è	in	gran	parte	privo	di	sentiero,	quindi	è	meglio	utilizzare
il	track	GPS.	L'indirizzo	è	chiaro,	il	villaggio	di	Cardaño	de	Arriba,	ma	il	percorso	più
comodo	è	difficile	da	trovare	e	il	terreno	è	in	alcuni	punti	ricoperto	di	vegetazione.
Infine,	torniamo	sulla	pista	dell'andata	(9)	e	percorriamo	l'ultimo	tratto	verso	la	macchina.

Foglio	tecnico

Durata:	5:00	ore
Distanza:	12,4	km.
Tipo	di	itinerario:	Circolare
Tipo	di	percorso:	Strade	sterrate,	sentieri,	senza
sintiero
Segnalazione:	Bianca-gialla,	pietre	miliari
(parzialmente)
Dislivello	totale:	971	m.
Punto	più	alto:	2.351	m.
Difficoltà:	Dura	(7/15)

Come	arrivarci?

Il	percorso	inizia	a	Cardaño	de	Arriba,	a	cui	si
accede	da	Cervera	de	Pisuerga	sulla	P-210.
Segui	la	P-210	fino	a	poco	dopo	il	km.	33	e
segui	le	indicazioni	a	destra	per	la	P-217,
direzione	Cardaño	de	Arriba.	Parcheggia	nel
parcheggio	comunale	o	poco	più	lontano,	se	il
parcheggio	è	pieno.

Coordinate	GPS:
Latitudine:	N	42	58.340
Longitudine:	W	4	45.439
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