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3	-	Ruta	de	las	Viñas
Esta	ruta	nos	lleva	por	las	viñas	de	los	alrededores	de	la	ciudad	madrileña	de	San	Martín	de
Valdeiglesias.	El	primer	tramo	de	la	ruta	casi	no	conoce	ningún	desnivel.	A	la	vuelta	a	San
Martín	hay	que	subir	unos	200	metros.	La	zona	de	San	Martín	es	una	de	las	partes	más
calurosas	de	la	provincia	de	Madrid	y	la	ruta	no	da	sombra.

La	ruta	empieza	junto	a	la	estación	de	ferrocarril	antigua	(1).	Cogemos	la	calle	que	se
encuentra	detrás	de	la	estación	y	pasamos	por	un	viaducto	sobre	la	carretera	yendo	todo
recto,	siguiendo	la	Avenida	del	Ferrocarril.
Seguimos	esta	calle	hasta	llegar	a	un	pequeño	polígono	industrial	donde	seguimos	todo
recto,	por	una	pista	de	arena	a	la	derecha	de	la	calle.	Al	final	llegamos	a	una	carretera
asfaltada	(Carretera	a	Ávila)	(2),	que	cruzamos.	Aquí	vemos	la	señalización	de	la
GR10/GR239.	Seguimos	esta	dirección.
Ahora	caminamos	por	el	campo	abierto	por	una	pista	ancha,	hacia	un	túnel	por	debajo	de	la
N-403	(3).	Después	de	un	rato	veremos	a	la	izquierda	otra	carretera	(M-501),	a	la	cual
andaremos	un	rato	en	paralelo.
La	pista	desemboca	en	la	M-501	(4)	que	cruzamos	para	continuar	con	la	pista	al	otro	lado
de	la	carretera.
Seguimos	esta	pista	durante	más	de	dos	kilómetros	pasando	por	un	picadero	y	varias	viñas.
Ignoramos	varios	ramales	hasta	que	encontremos	a	mano	izquierda	un	sendero	que	está
señalizado	con	una	flecha	y	“Vías	Pecuarias”	(5).
Este	sendero	al	final	desemboca	en	una	bifurcación	(6),	donde	giramos	a	la	izquierda.
Desde	aquí	empezamos	a	subir	haciendo	zigzag	por	las	viñas.	Al	final	el	sendero	vuelve	a
bajar	para	desembocar	en	la	N-403,	a	unos	dos	kilómetros	de	la	bifurcación	(7).
Aquí	cruzamos	para	seguir	con	el	sendero	al	otro	lado	de	la	carretera.	En	la	bifurcación	nos
mantenemos	a	la	izquierda.	Bajamos	más	hacia	la	M-501	(8),	que	cruzamos.	El	sendero	que
continúa	al	otro	lado	de	la	M-501	desemboca	en	el	casco	urbano	de	San	Martín	(9).
En	San	Martín	continuamos	por	la	derecha	de	la	Plaza	de	Toros	por	el	Camino	de	Cadalso.
Al	final	giramos	a	la	derecha	en	la	Calle	de	la	Corredera	Alta.	Detrás	del	Mercado
Municipal	cruzamos	la	Plaza	de	la	Corredera	y	giramos	a	la	derecha.
Ya	debemos	mantenernis	a	la	izquierda	para	volver	a	la	Avenida	del	Ferrocarril,	por
sucesivamente	la	Calle	Pilar,	la	Plaza	el	Pilar	y	la	Calle	de	Lorenzo	Santillán.	Aquí	nos
mantenemos	a	la	derecha	para	llegar	al	parking.

Ficha	técnica

Duración:	2:30-3:00	horas
Distancia:	11,4	km.
Tipo	de	marcha:	Circular
Tipo	de	camino:	Pistas	sin	asfaltar,	senderos,
casco	urbano
Señalización:	GR10/GR239
Desnvivel	total:	205	m.
Punto	más	alto:	780	m.
Dificultad:	Baja	(0/15)

¿Cómo	llegar?

La	ruta	empieza	desde	la	estación	de	ferrocarril
antigua	de	San	Martín	de	Valdeiglesias,	en	la
Avenida	del	Ferrocarril.	Aquí	hay	un	parque
con	un	aparcamiento.

Coordenadas	GPS:
Latitud:	N	40	21.907
Longitud:	W	4	23.883
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