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Ficha técnica

88 - Sierra de l1a Cabrera Dasacién: 3:00 horae

Distancia: 10,4 km.

Este paseo nos lleva hasta el Pico de la Miel y Cancho Gordo, dos picos emblematicos de la Tipo de marcha: Circular

Sierra de la Cabrera . La Sierra de la Cabrera es una sierra pequeifia cerca de Madrid. Destaca
como pared de roca de forma espectacular contra el paisaje y se puede ver de lejos desde la Al

Tipo de camino: Carreteras asfaltadas y sendas
Sefializacion: Blanca y amarilla, hitos, blanca y
Madrid-Burgos. El inicio de la ruta es una subida corta, empinada que nos lleva al Pico de la roja
Miel, desde donde tenemos una vista espectacular sobre la Sierra de la Cabrera y sus

alrededores. Sobre la cresta de la Sierra de la Cabrera caminamos al Collado Alfrecho, desde

donde subimos el Cancho Gordo .

Desnvivel total: 667 m.
Punto mas alto: 1.563 m.
Dificultad: Media (4/15)

e Desde donde aparcamos el coche (1) caminamos por la Avenida de La Cabrera hasta pasada
la escuela publica "Pico de la Miel". Después de esta escuela giramos a la izquierda en la
Calle de los Colegios y al final de esta calle giramos directamente a la derecha (3).
e (Caminamos por la Calle de la Sierra que mas adelante se convierte en un camino que
seguimos. Llegamos a una casa con una cerca (4), donde giramos a la derecha. Un poco
mas adelante tenemos que prestar atencion y giramos a la izquierda en una senda estrecha,
sefializada con hitos, que va arriba por la pendiente de la montafia en direccion al Pico de la
Miel (5).
e Este sendero que es.té un poco cubierto de maleza nos lleva r.épida.mente arriba por la ‘ ;,Cémo llegar?
cuesta. Una vez arriba (6) nos mantenemos a la derecha, hacia arriba por la ladera del Pico

de la Miel. Aqui no hay realmente un camino, pero es imposible perder la direccién al pico. Desde Ia Al Madrid-Burgos toma salida 57 a

La Cabrera. Pasa la gasolinera y sigue rectos
dos veces seguidas en las glorietas. Una vez

e Finalmente llegamos a 1.392 metros a la cumbre del Pico de la Miel (7). Volvemos hacia el
pie de la pendiente (6). Aqui recto encontramos automaticamente la PR-M-13, un sendero

que esta sefializado tanto con hitos como de color amarillo-blanco.
. . o ) pasada la segunda rotonda, aparca el coche en

e Ahora seguimos mucho tiempo la sefializacion de la PR-M-13, hasta que mas adelante L .
o . . algln sitio a lo largo de la Avenida de La

veamos a nuestra izquierda (8) el Collado Alfrecho, claramente reconocible por el pasaje

que da hacia el valle en el lado sur de la montaiia. Cabrera.

e (Caminamos al Collado Alfrecho (9), donde tenemos una vista excelente sobre el valle en el
otro lado de la montaia. Nuestro camino continta hacia la derecha y rapidamente gira en la
direccion del valle en el lado sur. A través de unos hitos esta senda nos lleva al Cancho
Gordo. et

e Antes de que lleguemos alli pasamos por una roca (10). La tenemos que pasar por encima y CW 9 EROSKI CITY
luego vamos a la derecha para cruzar un pequefio campo. Luego seguimos a la derecha los Ayuntamiento .;\‘AE @g} ':&
hitos que estan colocados en las rocas, en el ultimo tramo hacia el pico del Cancho Gordo. de La Cabrera S aRC e % %

e Desde la cumbre (11) seguimos el mismo sendero para volver al Collado del Alfrecho (9). = 7 %%

De vuelta en el Collado giramos a la derecha, asi que hacia el valle en el lado sur de la

montafia. Este sendero, que esta sefializado con hitos, desciende rapidamente hacia el valle

y, finalmente, desemboca en una carretera asfaltada (12). Aqui giramos a la izquierda y Asador Casa Placi @
caminamos de regreso a La Cabrera.

e En La Cabrera seguimos la sefializacion blanca-roja de la GR-10, que nos devuelve a la Restaurante
Avenida de La Cabrera (13), donde giramos a la izquierda y caminamos el tltimo tramo Gog gl & o] taréé{g]z i1'u'|:1rt{1c-é la (‘.:r]lhr_pml
ap dal nat. eogr. Nacinal

hacia el coche.
Coordenadas GPS:
Latitud: N 40 51.781
Longitud: W 3 36.790
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