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180 - Cabezas de Hierro (por Duracicn: 615 hors
Distancia: 21,9 km.

Puerto de la Morcuera) Tipo de marcha: Ida y vuelta
Tipo de camino: Senderos
Sefializacion: Blanca y amarilla, hitos
Desnvivel total: 1.108 m.
Punto mas alto: 2.386 m.
Dificultad: Media (6/15)

La Cuerda Larga es un importante ramal de la Sierra de Guadarrama y una de las zonas mas
altas de la Sierra de Guadarrama, ya que tiene una altura de mas de 2.100 metros sobre una
gran longitud, con una fina vista de la Sierra de Guadarrama, la Bola del Mundo, la Maliciosa
y la Pefialara. El paseo termina en la Cabeza de Hierro Mayor, que con 2.383 metros es la
cima mas alta de la Cuerda Larga y la segunda cumbre de Madrid, después de la Penalara. En
esta variante caminamos a la Cabeza de Hierro desde el Puerto de la Morcuera via
Bailanderos, en lugar del Puerto de Navacerrada.

e Desde el aparcamiento (1) andamos un poco mas hacia arriba al Puerto de Morcuera (2).

e En este puerto doblamos a la izquierda en un sendero que esta cerrado con una pantalla
antiventisca por la que podemos pasar por una verjilla.

e Desde aqui seguimos sencillamente la sefializacion blanca y amarilla de este sendero. Ya
que caminamos la mayor parte por una cresta, es imposible perder el camino.

e Después de una hora y 15 minutos llegamos a la cima de los Bailanderos (3). A la derecha, ,

la PR-11 corre a lo largo de la parte superior, si nos mantenemos a la izquierda caminamos ¢Como llegar?

g p perior, q
a través de la parte superior.

e Desde Bailanderos, simplemente siga la marca PR-11 (blanco-amarillo e hitos), llegando a
la cima de la Cabeza de Hierro Mayor dos horas mas tarde (4).

e El camino de regreso se realiza a través de la misma ruta.

Desde Madrid coge la M-607 en la direccion
Tres Cantos/Colmenar Viejo. A continuacion
cerca de Colmenar toma la M-609 hacia
Soto/Miraflores y luego sigue la M-609/M-611
a Miraflores de la Sierra. En Miraflores
continta en la M-611 hacia Rascafria. Entre el
km 17 en 18 llegamos al Puerto de Morcuera.
Justo antes de este puerto encontramos un
parking amplio, donde empezamos la ruta.
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Coordenadas GPS:
Latitud: N 40 49.684
Longitud: W 3 49.838
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