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94	-	La	Mira
Este	ruta	nos	lleva	a	la	Mira,	una	cumbre	a	2.343	metros,	que	al	igual	que	el	Morezón	es	como
el	Balcón	de	Gredos	debido	a	la	gran	vista	que	tenemos	desde	aquí	sobre	el	Circo	de	Gredos,
el	corazón	de	la	Sierra	de	Gredos,	que	sin	ninguna	duda	forma	la	parte	más	espectacular	de
esta	sierra.	Dsede	la	Mira	tenemos	hacia	el	este	una	vista	especatucalar	sobre	la	pared	de	roca
muy	característica	de	Galayos.

Desde	la	AV-931	donde	aparcamos	el	coche	(1)	seguimos	la	pista	de	tierra	detrás	de	la
verja.	Más	adelante	el	camino	gira	a	la	derecha	(2)	y	seguimos	recto	para	coger	un	atajo.
Llegamos	a	una	verja	(3)	por	la	que	pasamos	y	luego	giramos	a	la	izquierda	en	el	camino
ancho.	Aquí	ignoramos	un	poco	más	adelante	un	camino	a	la	izquierda	y	seguimos	la
señalización	blanca	y	amarilla	de	la	PR-AV-18.
Más	adelante	en	una	bifurcación	nos	mantenemos	a	la	derecha	y	continuamos	siguiendo	la
señalización	blanca	y	amarilla.	Cruzamos	el	Arroyo	del	Charco	(4)	y	seguimos	más	la
señalización	blanca	y	amarilla,	ignorando	eventuales	caminos	transversales.	Así	después	de
una	fuerte	subida	finalmente	llegamos	al	Puerto	del	Peón	(5)	a	2.028	metros.
En	este	puerto	seguimos	recto.	Más	adelante	descendemos	un	tiempo	y	luego	ascendemos
de	nuevo,	con	todo	el	tiempo	el	camino	claramente	adelante	de	nosotros.	Finalmente
llegamos	a	la	cresta	(6)	donde	seguimos	más	el	sendero	a	la	izquierda	a	través	de	los	hitos.
Si	seguimos	este	sendero	pasamos	las	ruinas	de	una	casa.	Un	poco	más	allá	de	ellas
empieza	a	descender	el	camino	hacia	la	derecha	(7).	Aquí	giramos	a	la	izquierda	por	la
cuesta,	hacia	la	cumbre	de	La	Mira,	por	una	ruta	señalizada	con	hitos.
Así	finalmente	llegamos	a	2.351	metros	en	la	cima	de	La	Mira	(8).
El	regreso	es	por	la	misma	ruta.

Ficha	técnica

Duración:	6:15	horas
Distancia:	20,1	km.
Tipo	de	marcha:	Ida	y	vuelta
Tipo	de	camino:	Pistas,	senderos
Señalización:	PR-AV	18,	hitos
Desnvivel	total:	1.003	m.
Punto	más	alto:	2.351	m.
Dificultad:	Media	(6/15)

¿Cómo	llegar?

Desde	El	Barco	de	Ávila	toma	la	AV-941.
Síguela	hasta	Hoyos	del	Espino.	En	Hoyos	del
Espino	toma	la	salida	a	la	derecha	a	la	AV-931
en	la	dirección	de	la	Plataforma	de	Gredos.
Justo	antes	del	km.	6	se	encuentra	en	el	lado
izquierdo	de	la	carretera	una	pista	detrás	de	una
verja	con	una	señal	"Senda	del	Puerto	del
Peón".	Aparca	el	coche	cerca	de	la	verja.

Coordenadas	GPS:
Latitud:	N	40	18.397
Longitud:	W	5	11.466
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