96 - Laguna Grande

Esta ruta a la Laguna Grande es la caminata mas popular en el Circo de Gredos. Es facilmente
realizable desde la Plataforma. Durante la ruta tenemos varias vistas hermosas y el propio lago
con el refugio Elola es un lugar encantador para visitar. El lago se encuentra directamente
debajo del Almanzor, con sus 2.592 metros el pico mas alto de la Sierra de Gredos y el
Sistema Central. Desde el lago hay varias rutas hacia Almanzor, que con una prominencia de
1.690 metros se destaca sobre el impresionante paisaje accidentado y seco del Circo de
Gredos.

e Desde la Plataforma (1) seguimos el camino ancho por los cantos grandes. En la primera
bifurcacion (2) seguimos recto, hacia la direccion de "Senda de la Laguna Grande". En la
siguiente bifurcacion (3) giramos a la izquierda en la direccion de Laguna Granda / Refugio
Elola.

e El camino a la Laguna Grande y Almanzor sigue recto por un puente (4) y sencillamente
continuamos siguiendo la sefializacion de la Senda de Laguna Grande.

e Llegamos a unos 2.175 metros en el punto mas alto (5) de la ruta hacia la Laguna Grande.
Desde aqui tenemos una vista hermosa sobre el Circo de Gredos. A partir de aqui el camino
desciende hacia la Laguna Grande.

e Poco antes de la Laguna Grande llegamos a una bifurcacion (6) donde nos mantenemos a la
izquierda, que de nuevo esta sefializado a Laguna Grande / Refugio Elola.

e Continuamos hacia el Refugio Elola (7). Adelante de nosotros a la izquierda vemos ahora el
Pico Almanzor.

e Desde el Refugio Elola (7) volvemos por el mismo camino a La Plataforma (1).

www.hikingiberia.com

Ficha técnica

Duracién: 4:30 horas
Distancia: 13,7 km

Tipo de marcha: Ida y vuelta
Tipo de camino: Sendas
Senalizacion: Sefiales, hitos
Desnivel total: 703 m.
Punto mas alto: 2.175 m.
Dificultad: Media (3/14)

,Como llegar?

Desde El Barco de Avila toma la AV-941.
Siguela hasta Hoyos del Espino. En Hoyos del
Espino toma la salida a la derecha a la AV-931
en la direccion de la Plataforma de Gredos. En
el ultimo tramo de esta carretera hay que pagar
peaje (2 Euros en 2014). Sigue esta carretera
hasta el final a la Plataforma de Gredos y
aparca alli el coche.
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Coordenadas GPS:
Latitud: N 40 16.541
Longitud: W 5 13.931
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