11 - La Transfrontera

La Transfrontera es una ruta larga y muy variada, que muestra lo mejor de la Sierra de San
Pedro. La gran mayoria de la ruta esta bien sefializada. Cada aflo en abril/mayo los habitantes
de la zona hacen la ruta en grupos y se revisa la sefializacion como preparacion. En otras
temporadas del afo es posible que falte la sefializacion en algun punto, asi que hemos querido
ofrecer una descripcion detallada de la ruta. La ruta pasa por unos dolmenes, que son
construcciones megaliticas procedentes de la prehistoria. Sobre todo el dolmen “El Mellizo” es
interesante por su tamafio y el buen estado en que se encuentra. Aunque la ruta sea larga, no
tiene una dificultad alta por el desnivel gradual y el buen estado de los senderos.

e Desde el albergue, fuera del terreno del albergue, sale una pista sin asfaltar en paralelo a la
N-521, en la direccion de Portugal (1). Al inicio hay una sefial “Transfrontera”. Pasado el
terreno del albergue la pista gira a lo largo del terreno y va mas hacia arriba.

e En el primer cruce que encontramos, indicado con “Del Cruce”, seguimos todo recto. En la
siguiente bifurcacion también vamos todo recto.

e Después de un rato pasamos por “La Duda”, aqui pasado la curva cogemos el camino a la
derecha (2). Un poco mas adelante en la curva del sendero vemos una casa (3), donde
seguimos el sendero mas hacia abajo. En la siguiente bifurcacion vamos todo recto hacia
abajo, y un poquito mas adelante junto a una casa (4) giramos a la derecha hacia arriba.

e En la siguiente bifurcacion nos mantenemos a la izquierda y seguimos subiendo. Llegamos
a un puente donde se unen varios caminos (5). Aqui atravesamos el puente y al otro lado
cogemos el sendero a la izquierda. Donde nuestro camino se divide, nos mantenemos a la
izquierda. Ignoramos el siguiente sendero a la derecha. Mas adelante un sendero desde la
izquierda se une con el nuestro, donde nosotros seguimos todo recto. Luego ignoramos otro
ramal a la izquierda (6).

e En la siguiente bifurcacion en “Y” (7) giramos a la izquierda hacia abajo. Mas adelante
pasamos una granja, donde giramos a la derecha en la bifurcacion en la curva en angulo
recto (8).

e En la siguiente bifurcacion (9) cogemos el sendero a la izquierda cuesta abajo. En la
siguiente bifurcacion en “T” giramos a la izquierda, luego ignoramos el siguiente sendero a
la derecha y seguimos bajando.

e En la bifurcacion con una antena de telecomunicaciones (10) nos mantenemos a la derecha
y cogemos el sendero que sigue todo recto.

e Ahora llegamos al pueblo de Jola, y cuando lleguemos a la carretera asfaltada giramos a la
derecha (11). En la siguiente bifurcacion en el pueblo cogemos la calle a la izquierda hacia
arriba. Encima en el pueblo al final de esta calle, cogemos el ultimo sendero a la izquierda
(12).

e [legamos a una pista (13). Aqui vamos a la derecha y luego directamente a la izquierda
entrando en una senda estrecha. Mas adelante llegamos a otra pista, donde giramos a la
izquierda (14).

e En el siguiente cruce vamos a la izquierda subiendo mas (15). En la siguiente bifurcacion
giramos a la derecha (16).

e Seguimos subiendo hasta que lleguemos a la cresta (17). Aqui varios senderos se unen.
Cogemos el sendero que va sobre la cresta y luego gira a la izquierda hacia abajo.

e Después de un descenso largo llegamos a una pista donde giramos a la izquierda (18). Esta
pista se convierte en una carretera asfaltada. En un cruce con otra carretera asfaltada vamos
todo recto (19).

e En el pueblo de La Acefia de la Borrega cogemos la primera calle a la izquierda y detras de
la iglesia vamos a la derecha (20).

e Ignora el siguiente sendero a la izquierda. Mas adelante a la derecha hay una sefal
sefializando un dolmen (21). Ignoramos este sendero (a no ser que quieras visitar el
dolmen).

e Un poco mas adelante hay a la izquierda una sefial que sefializa el dolmen El Mellizo (22).
Cogemos este sendero.

e En la siguiente bifurcacion justo antes del dolmen (23), nos mantenemos a la izquierda.
Luego hay a la derecha del sendero, una senda que lleva al dolmen. Es una visita
recomendable, puesto que el dolmen El Mellizo es uno de los mejores dolmenes de
Extremadura.

e Después del dolmen continuamos el camino. Al final de una subida, ignoramos el camino a
la izquierda. A continuacion empezamos a bajar y llegamos a una bifurcacién en “T” y
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Ficha técnica

Duracion: 6:30 horas

Distancia: 26,8 km.

Tipo de marcha: Circular

Tipo de camino: Pistas, senderos y carreteras
asfaltadas

Seflalizacion: Palos amarillos y cintas rojas y
blancas

Desnvivel total: 790 m.

Punto més alto: 734 m.

Dificultad: Alta (7/15)

,Como llegar?

La ruta empieza del Albergue de Santa Maria
de Guadalupe que se encuentra a la izquierda
de la N-521 en la direccion de Portugal, 2
kilometros antes de la frontera. Aparcar fuera
del terreno del albergue.
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giramos a la izquierda (24). Seguimos bajando y en la bifurcacion en “T” abajo giramos a
la derecha pasando una casa (25).

e Después de esta casa giramos a la izquierda siguiendo el sendero. En la siguiente
bifurcacion en “Y” nos mantenemos a la izquierda hacia arriba. En la siguiente bifurcacion
nos mantenemos a la izquierda de nuevo. Mas adelante en un cruce de carreteras asfaltadas
(26) vamos todo recto.

e Caminamos hasta en una curva con una barrera de seguridad, donde a la izquierda empieza
un sendero que esta senalizado con la sefial “Transfrontera” (27).

e Seguimos este sendero, que se vuelve mas y mas estrecho y que esta cubierto de maleza.
Pasamos por una verjilla. Desembocamos en una carretera asfaltada y doblamos a la
derecha (28).

e Caminamos por esta carretera hasta que a la izquierda de la carretera encontremos un
sendero con otra sefial con “Transfrontera” (29). Aqui giramos a la izquierda.

e Ahora empezamos a subir de nuevo. Ignoramos tres caminos a la derecha. Luego seguimos
el camino por una curva a la izquierda pasando un edifico con una especie de piscina,
detras del cual giramos a la derecha.

e Seguimos este sendero hasta que lleguemos a una carretera asfaltada, donde vamos a la
izquierda (30). Seguimos hasta que lleguemos al pueblo de El Pino, donde giramos a la
derecha justo antes de las primeras casas (31).

e A continuacién vamos a la derecha en la primera bifurcacion (32) y atravesamos el arroyo.

e En la siguiente bifurcacion en “T” vamos a la izquierda (33). Mas adelante en la bifurcacion
vamos a la derecha para volver al aparcamiento.
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