159 - La Balmette

Esta ruta desde el Col de Jau, en los Pirineos Orientales de Francia, nos llleva al valle de La
Balmette, algo por encima de los 2.000 metros de altitud. En el valle tenemos una vista
panoramica estupenda, rodeados por picos como Madres, Roc Negre y Salt del Burro.

e Desde el parking (1) cruzamos la carretera y entramos en la pista al otro lado.

e En media hora llegamos al Refugio de Calhau (2). Pasamos el refugio a la derecha pasando
por una cancela. El camino se bifurca y cogemos el camino a la derecha, subiendo
ligeramente.

e Unos 20 minutos mas adelante vemos un hito a la izquierda (3). Ignoramos la senda a la
izquierda y seguimos en la pista.

e Unos 10 minutos mas tarde la pista gira a la izquierda. Salimos a la derecha en una senda,
sefializado con unos hitos (4).

e En unos 5 minutos llegamos de nuevo a la pista (5). La cruzamos y seguimos en la senda al
otro lado, sefializada con hitos. Unos 5 minutos después cruzamos de nuevo la pista (6) y
seguimos en la senda al otro lado.

e Unos 25 minutos mas adelante cruzamos el arroyo La Castellane (7) y otros 15 minutos
mas tarde de nuevo (8).

e De aqui nos quedan unos 15 minutos para llegar al valle de La Balmette (9), cerca de la
Cabana de La Balmette.

e La vuelta es por el mismo camino.

www.hikingiberia.com

Ficha técnica

Duracion: 4:00 horas

Distancia: 13,7 km.

Tipo de marcha: Ida y vuelta
Tipo de camino: Pistas, senderos
Senalizacion: Amarillo, hitos
Desnvivel total: 594 m.

Punto mas alto: 2.052 m.
Dificultad: Media (4/15)

;Como llegar?

Desde Espaiia (Puigcerda) seguimos la N116
por Francia unos 20 kilémetros. Antes de llegar
a Mont-Louis cogemos la D118 en direccion
Les Angles / Lac des Bouillouses. Seguimos la
D118 unos 30 kilémetros hasta encontrar a la
derecha la carretera D17 hacia Escouloubre /
Roquefort, en la que entramos. Seguimos la
D17 unos 15 kilometros y pasado Roquefort-
de-Sault giramos a la derecha en la D-84 hacia
Counozouls y Col de Jau. Seguimos esta

carretera unos 11 kilémetros hasta llegar al
collado, donde hay un parking para dejar el
coche.

Coordenadas GPS:
Latitud: N 42 41.283
Longitud: E 2 15.057
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