147 - Coriscao

Coriscao es un pico de mas de 2.235 metros que se encuentra al sur del Parque Nacional de

los Picos de Europa. Gracias a esta posicion muy privilegiada y su prominencia relativa, es uno
de los mejores balcones sobre los Picos de Europa, con una impresionante vista panoramica
sobre esta gran cordillera. El ascenso de casi 1.000 metros pasa a través de un buen camino
con un ascenso relativamente gradual. El camino de vuelta, sobre todo el descenso a lo largo
del Arroyo de Puerman, es un poco mas dificil debido a la falta de un buen camino.

e Desde el coche (1) damos la vuelta un rato, cruzamos el puente sobre el Arroyo Luriana de
nuevo y un poco mas adelante giramos a la izquierda, en una pista (2).

e Este camino lo seguimos un tiempo. En algin momento un sendero a la izquierda va cuesta
abajo hacia el Arroyo Luriana, pero nosotros seguimos por la derecha aqui (3).

e Cerca de una cabana (4) la pista se convierte en un sendero estrecho. A partir de este punto
parten varias sendas, de las cuales algunas cruzan el arroyo, pero nos aseguramos de no
cruzarlo y seguir caminando por un sendero con el arroyo a mano izquierda.

e Por este sendero llegamos a un prado verde (5), donde el camino no es muy visible durante
un tiempo, pero un poco mas adelante, a la izquierda, vemos que el camino sube entre las
montafas.

e De esta manera llegamos a unos 1.900 metros en un collado donde giramos a la izquierda
(6), aun antes de la alambrada.

e El estrecho sendero no es visible desde un cierto punto y ahora vamos cuesta arriba a campo
traviesa por la ladera cubierta de hierba. Mantén como direccion un collado que ves delante
de ti, el Alto de Valdeloso.

e Desde el Alto de Valdeloso (7) giramos a la izquierda subiendo por la pendiente, ahora
claramente hacia el Coriscao.

e Desde el pico del Coriscao (8) vamos cuesta abajo, en un angulo de 90 grados respecto a la
direccion desde la que ascendimos. En el tramo inicial lo mejor es mantenernos a la
izquierda para evitar el tramo mds empinado y mas pedregoso.

e Asi caminamos hacia un pico mas bajo por delante de nosotros (9). A la izquierda de este
pico hay un camino claramente discernible que seguimos.

e Descendemos ahora a una cresta que vemos delante de nosotros, en la que vemos una
senda. Seguimos esta senda sobre la cresta y descendemos atin mas. El Gltimo tramo de la
senda no es visible, pero ahora vemos claramente el Puerto de la Vega de Arriba por delante
de nosotros, hacia el que caminamos.

e En el Puerto de la Vega de Arriba (10) seguimos mas o menos recto y giramos a la
izquierda a lo largo de un pico de 2.065 metros. De esta manera ascendemos por encima de
2.000 metros. Una vez que estamos en el punto mas alto (11), vemos a la derecha debajo
una ladera verde a través del cual vamos cuesta abajo hacia el Arroyo de Puerman.

e Este arroyo no es facil de discernir, pero si desciendes por el medio de la pendiente
finalmente lo encontraras (12). Sigue a medida de lo posible una senda paralela al curso de
este arroyo. Mas abajo la senda se hace mas visible.

e De vez en cuando, la senda no es visible. Solo en el Gltimo kilémetro hacia la carretera hay
un camino ancho y comodo.

e Este camino finalmente termina en la carretera LE-2703 (13), donde giramos a la izquierda
y caminamos el tltimo kilémetro de vuelta al coche (1).
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Ficha técnica

Duracion: 5:00 horas

Distancia: 13,9 km.

Tipo de marcha: Circular

Tipo de camino: Pistas, senderos, camino
pavimentado

Sefializacion: No hay

Desnvivel total: 991 m.

Punto mas alto: 2.238 m.

Dificultad: Media (6/15)

,Como llegar?

Justo pasado el km. 112 de la N-621, la
carretera de Leon a Unquera, gira a la izquierda
en la LE-2703 hacia Portilla de la Reina. Sigue
esta carretera durante algo mas de 6 kilometros,

y aparca el coche en el lado izquierdo de la
carretera, justo detras de un puente sobre el
Arroyo Luriana.

Coordenadas GPS:
Latitud: N 43 05.072
Longitud: W 4 51.271
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