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182	-	Peña	Trevinca
La	Peña	Trevinca	es	el	pico	más	alto	del	Macizo	de	Trevinca,	en	el	Macizo	Galaico-Leonés.
La	cumbre	se	encuentra	en	el	límite	de	las	provincias	de	Zamora	y	Orense	y	con	2.127	metros
es	el	pico	más	alto	tanto	de	la	provincia	de	Zamora	como	de	Galicia.	Hay	varias	opciones	para
llegar	a	la	cima,	por	ejemplo	desde	Galicia	desde	la	antigua	estación	de	esquí	de	Trevinca	o
desde	Zamora	desde	Oporto,	pero	nosotros	tomamos	una	ruta	bastante	larga	desde	la	Laguna
de	Los	Peces,	en	Zamora.

Desde	el	aparcamiento	camina	hacia	el	lago	pasando	la	barrera	(1).	Detrás	de	la	barrera,
gira	a	la	izquierda	en	un	sendero	y,	por	lo	tanto,	no	camines	hacia	el	lago.
Después	de	aproximadamente	una	hora	llegamos	a	una	bifurcación	con	señales	(2),	donde
seguimos	recto	siguendo	la	GR-84	y	comenzamos	a	descender.	Un	poco	más	adelante,	el
camino	se	bifurca	y	nos	mantenemos	a	la	izquierda.
Simplemente	seguimos	el	sendero	que	está	bien	marcado	blanquirrojo,	verde	e	con	hitos	y
tenemos	una	vista	bonita	del	Embalse	de	Vega	del	Conde.	Después	de	poco	menos	de	una
hora,	también	ignoramos	un	pequeño	sendero	a	la	derecha	y	seguimos	recto	y	luego
pasamos	por	un	puente	pequeño	(3).
Unos	minutos	más	tarde	desembocamos	en	otro	sendero	con	señales	de	la	GR-84	(4).	Aquí
giramos	a	la	derecha	hacia	"Senda	de	montaña	a	Peña	Trevinca".
Después	de	unos	15	minutos,	el	sendero	comienza	a	ascender	(5)	y	se	vuelve	más	estrecho	y
cubierto	de	maleza.	El	sendero	se	vuelve	más	empinado	y	técnicamente	más	difícil,	pero
aún	es	factible	para	los	senderistas.	Está	bien	marcado	en	todas	partes,	principalmente	con
hitos.
Finalmente	llegamos	a	la	cima	de	la	Peña	Trevinca	(6),	en	total	en	menos	de	cuatro	horas.
El	regreso	es	por	la	misma	ruta.

Ficha	técnica

Duración:	7:15	horas
Distancia:	24,0	km.
Tipo	de	marcha:	Ida	y	vuelta
Tipo	de	camino:	Sendas
Señalización:	Blanquirroja,	verde,	hitos
Desnvivel	total:	1.080	m.
Punto	más	alto:	2.125	m.
Dificultad:	Alta	(7/15)

¿Cómo	llegar?

Desde	Puebla	de	Sanabria	o	la	A-52	sigue	la
ZA-104	hacia	Galende.	Unos	2,5	kilómetros
pasado	Galende	gira	a	la	derecha	por	la	ZA-
103,	dirección	San	Martín	de	Castañeda	y
Laguna	de	los	Peces.	Sigue	la	ZA-103	hasta	el
lago	hasta	que	termine	la	carretera	asfaltada.
Aquí	encontramos	un	amplio	parking.

Coordenadas	GPS:
Latitud:	N	42	10.143
Longitud:	W	6	44.096
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