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42	-	Peñalara
Con	sus	2.428	metros,	Peñalara	es	la	montaña	más	alta	de	la	provincia	de	Madrid	y	uno	de	los
picos	más	importantes	de	la	Sierra	de	Madrid.	En	este	variante	de	la	subida	cogemos	el
camino	más	corto,	la	RP1,	que	nos	trae	en	relativamente	poco	tiempo	a	este	pico	espectacular.
En	invierno	es	una	zona	muy	popular	por	la	probabilidad	alta	de	nieve.

Desde	el	parking	(1)	andamos	un	rato	a	lo	largo	de	a	la	carretera	en	la	dirección	del	Puerto
de	Navacerrada,	pasando	por	el	restaurante	Venta	Marcelino.	Más	allá	del	restaurante
cogemos	el	primer	camino	a	la	derecha	(2)	que	luego	gira	a	la	derecha	y	después	pasa	por
el	edificio	del	Club	Alpino.
Seguimos	por	la	pista	de	ladrillos	que	más	allá	se	convierte	en	una	pista	sin	revestir
adentrando	el	bosque.	Justo	atrás	de	la	curva	(3)	encontramos	a	la	derecha	el	Cobertizo	del
Depósito	con	información	del	parque	natural	Peñalara.	Aquí	seguimos	recto,	siguiendo	la
RP1	y	más	adelante	seguimos	la	curva	a	la	derecha	(4).
Más	adelante	en	una	bifurcación	en	“Y”	(5)	donde	en	dirección	recta	se	bifurca	una	senda
estrecha,	nos	mantenemos	a	la	izquierda	en	el	sendero	amplio.	Más	adelante	en	una
bifurcación	en	“Y”	de	dos	sendas	(6)	seguimos	recto/a	la	izquierda,	aún	siguiendo	la	RP1.
También	más	adelante	en	una	bifurcación	en	“Y”	(7)	nos	mantenemos	a	la	izquierda	y	nos
quedamos	en	el	sendero	amplio	(RP1).
Donde	más	allá	en	una	bifurcación	(8)	el	sendero	parece	seguir	en	dirección	recta,	nos
mantenemos	a	la	derecha.	Ahora	tenemos	la	Peñalara	claramente	enfrente,	así	que	la
usamos	como	nuestra	orientación.
El	último	tramo	hacia	el	pico	está	señalizado	con	hitos.	Desde	el	pico	de	la	Peñalara	(9)
volvemos	por	la	misma	ruta.

Ficha	técnica

Duración:	3:30	horas
Distancia:	11,6	km.
Tipo	de	marcha:	Ida	y	vuelta
Tipo	de	camino:	Sendas
Señalización:	Señales	RP1	/	Hitos	
Desnvivel	total:	668	m.
Punto	más	alto:	2.428	m.
Dificultad:	Media	(3/15)

¿Cómo	llegar?

Desde	Madrid	coge	la	A6	hacia	La	Coruña	y
sal	en	la	salida	39	hacia	Navacerrada.	Sigue	la
M-601	hacia	el	Puerto	de	Navacerrada.	En	el
Puerto	de	Navacerrada	gira	a	la	derecha	hacia
la	M-604	a	Cotos/Rascafría.	En	Cotos,	justo
después	de	la	carretera	a	Valdesquí,	hay	a	la
derecha	un	aparcamiento	grande,	desde	donde
empieza	la	ruta.

Coordenadas	GPS:
Latitud:	N	40	49.391
Longitud:	W	3	57.539
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