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206	-	Peña	Salgada
Esta	caminata	desde	el	Puerto	de	Somiedo,	nos	lleva	por	el	corazón	del	Parque	Natural	de
Somiedo	por	varios	picos:	El	Diente,	La	Encaralina,	Putracón,	Peña	Salgada	y	Robezo.
Durante	la	mayor	parte	de	la	ruta	caminamos	por	una	cresta	con	vistas	panorámicas	de	este
hermoso	parque	natural,	y	la	caminata	es	una	sucesión	de	hermosos	miradores.

Vuelve	desde	donde	aparcaste	(1)	en	dirección	Asturias	hasta	que	veas	a	tu	derecha	un
cartel	de	la	ruta	de	senderismo	PR-AS-16	(2),	en	dirección	Puerto	de	Somiedo	/	Valle	de
Lago.	Entra	en	este	sendero	marcado	en	blanco	y	amarillo.
Al	cabo	de	unos	cinco	minutos	giramos	a	la	izquierda	de	la	pista	(3),	por	una	senda
empinada	poco	visible,	que	se	encuentra	en	ángulo	recto	con	la	PR-AS-16.	Un	poco	más
adelante	la	senda	se	bifurca	(4)	y	seguimos	recto.
En	menos	de	una	hora	alcanzamos	la	cima	de	El	Diente	(5)	y	otros	quince	minutos	más
tarde	el	Alto	la	Encaralina	(6)	a	1.886	metros.	Aquí	el	camino	continúa	hacia	el	este	por	la
cresta	hacia	la	cima	del	Putracón	(7),	al	que	llegamos	en	media	hora.	Hay	varias	formas	de
llegar	a	la	cima,	pero	si	sigues	el	curso	de	la	cresta,	la	orientación	no	es	un	problema.
Quince	minutos	después	del	Putracón	llegamos	a	la	cima	de	la	Peña	Salgada	(8).
Continuamos	la	ruta	por	la	cresta	y	unos	cincuenta	minutos	después	llegamos	a	la	cima	del
Robezo	(9).
Desde	el	Robezo	descendemos	otros	veinte	minutos	hasta	encontrar	un	palo	blanco-amarillo
de	la	PR-AS-16	(10),	donde	giramos	a	la	derecha.
Veinte	minutos	después	nos	encontramos	con	otro	palo	de	la	PR-AS-16	(11)	y	seguimos	de
frente/izquierda.	A	partir	de	aquí	simplemente	debemos	seguir	la	PR-AS-16,	un	camino
algo	descuidado	al	principio	pero	que	se	va	mejorando	según	avanzamos.	Por	este	camino
volvemos	a	la	carretera	asfaltada	AS-227	(2),	donde	giramos	a	la	izquierda	y	volvemos	al
coche	(1).

Ficha	técnica

Duración:	4:00	horas
Distancia:	10,0	km.
Tipo	de	marcha:	Circular
Tipo	de	camino:	Sendas
Señalización:	Blanca	y	amarilla	(parcialmente)	
Desnvivel	total:	755	m.
Punto	más	alto:	1.984	m.
Dificultad:	Media	(4/15)

¿Cómo	llegar?

La	ruta	empieza	en	el	Puerto	de	Somiedo,	al
cual	desde	Asturias	se	puede	llegar	por	Pola	de
Somiedo	cogiendo	la	carretera	AS-227.	Desde
León	se	puede	llegar	a	este	puerto	por
Piedrafita	de	Babia,	a	través	de	la	LE-495.
Aparca	el	coche	donde	se	pueda	a	lo	largo	de	la
carretera	en	algún	lugar	del	pueblo.

Coordenadas	GPS:
Latitud:	N	43	01.473
Longitud:	W	6	13.639
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