145 - Pena Rogueira

La Pefia Rogueira, también llamada Turrunteira, es el pico mas alto del valle de Fornela, en la
Sierra de Ancares. La ruta se puede hacer desde Guimara, pero dado que entonces tendriamos
que caminar mucho tiempo en una pista de tierra, optamos por aparcar el coche a mitad de esta
pista, cerca del refugio "El Cuadro". Desde el Puerto de Cienfuegos caminamos en una cresta
con excelentes vistas en ambas direcciones. La subida final a la cima es a través de un sendero
divertido y algo agreste y empinado, que sin embargo no presenta dificultades.

e Desde el refugio "El Cuadro" (1) seguimos por la pista de tierra y ascendemos ligeramente.

e Después de algin tiempo llegamos a una bifurcacion (2) donde giramos a la derecha, aun
siguiendo la pista. Esto esté seflalizado en la direccion "Puerto de Cienfuegos". Ascendemos
mas por la pista de tierra.

e A través de esta pista llegamos, justo por debajo de los 1.700 metros, al Puerto de
Cienfuegos (3). Aqui giramos a la derecha, en un camino ancho.

e Ahora caminamos en una cresta, al principio en un camino ancho. Mas adelante, el camino
se estrecha y gira a la derecha, atin por la cresta.

e Asi caminamos claramente hacia la Pefia Rogueira. El tltimo tramo del recorrido es mas
pronunciado y pasa por piedras y rocas, con algunos pasajes un poco mas dificiles, pero sin
mayores problemas.

e Después de haber alcanzado la Pefia Rogueira (4), seguimos el mismo camino de vuelta al
Refugio El Cuadro (1).
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Ficha técnica

Duracion: 4:30 horas

Distancia: 14,6 km.

Tipo de marcha: Ida y vuelta

Tipo de camino: Pista, senda
Sefializacion: Hitos (parcialmente)
Desnvivel total: 696 m.

Punto mas alto: 1.967 m.
Dificultad: Media (5/15)

;Como llegar?

De Fabero sigue la Calle Fornela que se
convierte en la LE- 4212 en la direccion de
Peranzanes y Guimara. En el pueblo de
Barcena de la Abadia gira a la derecha en la
calle San Pedro, en la direccion de Fornela.
Ahora sigue esta carretera durante mas de 20
kilometros hasta llegar a Guimara. Antes del
puente junto al limite municipal gira a la
izquierda, hacia la pista de tierra. Sigue esta
pista de tierra un tiempo hasta llegar al refugio
El Cuadro, donde aparcamos el coche en la

cercania.
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Coordenadas GPS:
Latitud: N 42 53.928
Longitud: W 6 43.738
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