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                         On this site you can find walking routes through the best walking regions, nature parks and mountain ranges of North, Central and South Spain and Portugal. With our free route descriptions that you can download as PDF or GPX file for your GPS device you make circular routes or round trips through the most beautiful mountains and nature. You walk to peaks and summits with impressive panoramas and during the hikes you often have wide views over valleys and mountain formations. All trekking routes have been captured with photos, pictures and videos.
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                         En este sitio encuentras rutas de senderismo en las mejores regiones para caminar, parques naturales y sierras del Norte, Sur y parte Central de España y Portugal. Con nuestras descripciones de rutas gratis, que puedes descargar en formato PDF o como fichero GPX para tu dispositivo GPS, haces rutas circulares por las montañas, montes y naturaleza más bonitos. Caminas hacia picos, cumbres y cimas con panoramas impresionantes. Durante las rutas tienes vistas amplias sobre valles y formaciones rocosas. Todas las rutas se han capturado en fotos y vídeos.
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                         Op deze site vind je wandelroutes door de beste wandelgebieden, natuurparken en gebergten van Noord, Midden en Zuid Spanje en Portugal. Met onze gratis routebeschrijvingen die je kunt downloaden als PDF-bestand of GPX-file voor je GPS-device maak je rondwandelingen door de mooiste bergen en natuur. Je wandelt naar bergtoppen met indrukwekkende panorama's en tijdens het wandelen heb je vaak weids uitzicht op dalen en bergformaties. Alle wandelingen zijn prachtig in beeld gebracht met foto´s en video´s.
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                         Su questo sito si possono trovare itinerari a piedi attraverso le migliori regioni escursionistiche, parchi naturali e catene montuose della Spagna settentrionale, centrale e meridionale e Portogallo. Con le nostre descrizioni gratuite del percorso che puoi scaricare come file PDF o GPX per il tuo dispositivo GPS fai percorsi circolari o andata e ritorno attraverso le montagne più belle e la natura. Si cammina verso cime e vette con panorami impressionanti e durante le escursioni si hanno spesso ampie vedute su valli e formazioni montuose. Tutti i percorsi di trekking sono stati catturati con foto, immagini e video.
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                         Auf dieser Site findest du Wanderrouten durch die beste Wandergebiete, Naturparke und Gebirgen von Nord, Mitte und Süd-Spanien und Portugal. Mit unseren kostenlosen Routenbeschreibungen, die du als PDF-Download oder GPX-Datei für dein GPS-Gerät herunterladen kannst, machst du Rundwanderungen durch die schönsten Gebirgen und Natur. Du wanderst zu Berggipfeln mit hervorragenden Panoramen und während der Wanderungen hast du oft weite Aussichte über Täler und Bergformationen. Alle Wanderungen sind wunderschön festgelegt worden mit Bildern und Videos.
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