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214	-	La	Cebrera
La	Cebrera	ist	ein	1.568	Meter	hoher	Berg	in	der	Nähe	von	El	Barraco	in	Ávila.	An	den
Ausläufern	der	Sierra	de	Gredos	gelegen,	bietet	es	einen	herrlichen	Blick	sowohl	auf	die	Sierra
de	Gredos	im	Westen	als	auch	auf	die	Sierra	de	Madrid	im	Osten.	Die	Wanderung	verläuft	fast
ausschließlich	auf	breiten	Wegen	und	unbefestigten	Straßen,	sodass	sie	mit	nicht	allzu	großer
Anstrengung	bewältigt	werden	kann.

Vom	Friedhof	(1)	überquere	die	N-403	über	die	Straße	parallel	zur	Hauptstraße	Calle	el
Álamo.	Am	Ende	der	Calle	el	Álamo	(2)	biegen	wir	links	in	die	Calle	Pilón	de	Luis	ein.
Dann	gehen	wir	in	die	dritte	Straße	rechts	hoch,	die	Calle	de	la	Cuesta	de	ngel	Arroyo	(3).
Am	Ende	dieser	Straße	biegen	wir	links	(4)	und	gleich	wieder	rechts	(5)	ab,	in	den	Camino
de	Santa	Cruz	/	Camino	de	la	Sierra	(5).	Etwas	weiter	an	der	Y-Gabelung	(6)	halten	wir	uns
links	auf	den	Camino	de	la	Sierra,	der	bald	in	einen	Schotterweg	übergeht	und	wir	sehen	die
Markierung	der	PRC-AV	32.
Wir	folgen	der	weiß-gelben	Markierung	dieser	unbefestigten	Straße	und	ignorieren	so	nach
zehn	Minuten	einen	Weg	rechts	(7)	mit	einem	weiß-gelben	Kreuz.	25	Minuten	später
ignorieren	wir	den	Weg	auf	der	linken	Seite	(8)	und	gehen	geradeaus	weiter.	Zehn	Minuten
später	ignorieren	wir	den	Weg	rechts	(9)	und	bleiben	auf	dem	Feldweg.
Etwas	weniger	als	eine	halbe	Stunde	weiter	sehen	wir	links	einen	Weg,	der	von	der
unbefestigten	Straße	abgeht	(10).	Hier	verlassen	wir	die	weiß-gelbe	Markierung	und	gehen
am	weiß-gelben	Kreuz	vorbei.	Nach	fünfzehn	Minuten	finden	wir	rechts	einen	Pfad	(11),
den	wir	auf	dem	Rückweg	nehmen.	Nun	geht	es	jedoch	geradeaus	zum	Gipfel	von	La
Cebrera.
Etwas	weiter	an	der	Gabelung	(12)	folgen	wir	der	Rechtskurve.	Bei	La	Cebrera	(12)
angekommen	laufen	wir	zurück	zur	Gabelung	(11),	wo	wir	nun	links	abbiegen.
Der	Weg	ist	hier	nicht	sehr	gut	sichtbar,	aber	die	Orientierung	bereitet	wenig	Probleme.
Nach	20	Minuten	erreichen	wir	einen	breiten	Weg	(14),	wo	wir	links	abbiegen.	25	Minuten
später	an	der	Gabelung	(15)	biegen	wir	links	ab.
Wieder	25	Minuten	später	an	der	Gabelung	(16)	biegen	wir	rechts	ab	und	folgen	weiter	der
weiß-gelben	Markierung.	Auf	diese	Weise	erreichen	wir	die	Hauptstraße	N-403,	wo	wir
links	abbiegen	(17)	und	über	diese	Straße	zurück	zum	Friedhof	(1)	gehen.

Informationsblatt

Dauer:	3:45	Std.
Länge:	14,5	km.
Wanderungstyp:	Rundwanderung
Streckentyp:	Schotterwege
Markierung:	Weiß-gelb	(teilweise)	
Totaler	Höhenunterschied:	543	m.
Höchster	Punkt:	1.568	m.
Schwierigkeit:	Mittel	(3/15)

Wie	kommt	man	dahin?

Die	Wanderung	beginnt	in	El	Barraco,	einfach
erreichbar	über	die	N-403	von	San	Martín	de
Valdeiglesias	nach	Ávila.	Wenn	du	aus
Richtung	Madrid	kommst,	findest	du	den
Friedhof	am	Ortseingang	auf	der	linken	Seite.
Parke	das	Auto	nebenan.

GPS-Koordinaten:
Breitengrad:	N	40	28.466
Längengrad:	W	4	38.298
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