170 - Urbion

Der Pico de Urbion liegt an der Grenze zwischen La Rioja und Soria und ist mit 2.228 Metern
der hochste Gipfel der Picos de Urbion. Die Wanderung fithrt durch eine wunderschone
Landschaft, die einst von Gletschern gebildet wurde, von denen als Uberreste Seen wie die
Laguna Larga und die Laguna Helada iibergeblieben sind, die wir auch wahrend der
Wanderung passieren. Der besonderste Gletschersee ist die Laguna Negra, eine duferst
beliebte Touristenattraktion, die wir zu Beginn und am Ende der Wanderung besuchen.

e Vom Paso de la Serra (1) folge dem parallel zur Strafe verlaufenden Pfad, der an den
Bédumen mit gelben Streifen markiert ist. Nach ungeféhr einer halben Stunde erreichen wir
den Endpunkt des Busses, von wo aus wir den Wegweisern zur Laguna Negra folgen.

e Wir laufen die Laguna Negra (3) iiber den Holzpfad entlang und biegen am Ende der
Laguna Negra rechts (4) auf die Senda del Portillo de la Laguna Negra ab.

e In fiinfzehn Minuten steigen wir zum Portillo de la Laguna Negra (5), von wo aus wir einen
schonen Blick auf den See haben. Der Pfad ist jetzt weill-rot markiert und nach einigen
Minuten an der Gabelung (6) halten wir uns rechts in Richtung Pico de Urbion. Ein
bisschen weiter gehen wir geradeaus und folgen den weifl-roten Markierungen tiber die
Laguna Larga zum Pico de Urbion.

e Nach einer halben Stunde erreichen wir eine Gabelung mit Wegweisern (7), wo wir
geradeaus in Richtung Laguna Larga und Urbion gehen. Etwa zehn Minuten spéter
passieren wir den Laguna Larga-See (8) und haben einen schonen Blick auf den Urbion.

e Wir folgen dem Pfad weiter und erreichen den Pico de Urbion (9) etwa anderthalb
Kilometer und 200 Meter hoher.

e Vom Gipfel gehen wir fiir die erste Strecke uber dieselbe Route zuriick, bis wir eine
Gabelung (10) erreichen, die etwa fiinfzehn Minuten vom Gipfel entfernt ist und an der wir
geradeaus / mittendurch Mitte iiber einen breiten Pfad in Richtung Laguna Helada halten.

e Ungefihr 20 Minuten spéter fiihrt der breite Pfad nach rechts (11), aber wir folgen einem
schmaleren Pfad nach links, und folgen der wei3-roten Markierung der GR-86.1 und dem
Wegweiser zur Laguna Helada.

e Bevor wir die Laguna Helada erreichen, kommen wir zu einer Gabelung (12) und folgen
den Wegweisern zur Laguna Helada und zur Laguna Negra geradeaus.

e Wir passieren die Laguna Helada und an einer Gabelung (13) vorbei verlassen wir die GR-
86.1 und halten uns links in Richtung Laguna Negra.

e Eine Viertelstunde weiter an der Gabelung (14) halten wir uns rechts in Richtung Laguna
Negra. Auf diese Weise erreichen wir den gleichen Pfad wie auf dem Hinweg und laufen
iiber dieselbe Route zuriick zum Parkplatz.

www.hikingiberia.com

Informationsblatt

Dauer: 5:00 Std.

Léange: 12,6 km.

Wanderungstyp: Rundwanderung
Streckentyp: Waldpfade, Steige
Markierung: Gelb, weill-rot, Wegweiser
Totaler Hohenunterschied: 705 m.
Hochster Punkt: 2.234 m.
Schwierigkeit: Mittel (3/15)

Wie kommt man dahin?

Von Soria aus nehmen wir die N-234 in
Richtung Burgos. In Cidones biegen wir rechts
auf die SO-810 in Richtung Vinuesa ab und
einige Kilometer weiter biegen wir links in die
SO-820 in Richtung Vinuesa / Laguna Negra
ab. Bevor wir Vinuesa erreichen, biegen wir
rechts ab in Richtung Laguna Negra und folgen
der SO-830 nach El Quintanarejo, wo wir links
in Richtung Laguna Negra abbiegen. Wir
folgen der Straf3e einige Kilometer und parken
das Auto auf dem (kostenpflichtigen) Parkplatz
Paso de la Serra, der fast zwei Kilometer vor
der Laguna Negra liegt. Es gibt auch einen
Parkplatz an der Laguna Negra selbst, aber im
Sommer ist die Straf3e von Paso de la Serra
gesperrt. El Quintanarejo kann auch von

Montenegro de Cameros in La Rioja iiber die
SO-830 erreicht werden.
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GPS-Koordinaten:
Breitengrad: N 41 59.879
Langengrad: W 2 49.637
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