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186	-	Mina	das	Sombras
Diese	Wanderung	in	der	Serra	do	Xurés	im	Grenzgebiet	zwischen	Galizien	und	Portugal	führt
uns	zur	alten	Wolframmine	Mina	das	Sombras.	Es	ist	eine	einfache,	aber	etwas	lange
Wanderung,	meist	über	einen	Schotterweg.	Die	meiste	Zeit	haben	wir	von	diesem	Weg	aus
einen	sehr	weiten	Blick	auf	dieses	Naturgebiet.

Von	der	Straße,	auf	der	wir	geparkt	haben	(1),	nehme	den	Pfad	rechts.	Dieser	Pfad	ist	nicht
markiert	und	manchmal	schwer	zu	folgen.	Der	Pfad	biegt	schließlich	nach	rechts	(nach
Westen)	ab	und	nach	insgesamt	einer	halben	Stunde	erreichen	wir	einen	Schotterweg	(2),
wo	wir	links	abbiegen.
Nach	etwa	fünf	Minuten	(3)	verlassen	wir	den	Schotterweg	und	biegen	rechts	auf	einen
zunächst	breiten	Pfad	ab.
Fünf	Minuten	später	ignorieren	wir	einen	rechts	abzweigenden	Pfad	(4)	und	gehen
geradeaus	weiter,	parallel	zu	einem	Eisendrahtzaun.
Nach	mehr	als	fünf	Minuten	überqueren	wir	einen	Bach	(5)	und	wieder	fünf	Minuten	später
erreichen	wir	einen	breiten	Pfad	(6),	wo	wir	nach	links	abbiegen.
Nach	fünfzehn	Minuten	erreichen	wir	einen	Schotterweg	(7)	und	biegen	rechts	ab.
Wir	folgen	diesem	Schotterweg	für	mehr	als	eine	Stunde,	bis	wir	in	einer	Kurve	dieses
Weges	(8)	links	die	weiß-gelbe	Markierung	der	PR-G-215	(Mina	das	Sombras)	finden.
Über	diesen	Pfad	erreichen	wir	nach	über	einem	Kilometer	in	etwa	zwanzig	Minuten	das
alte	Bergwerk	„Mina	das	Sombras“	(9).
Der	Rückweg	erfolgt	über	dieselbe	Route.

Informationsblatt

Dauer:	5:15	Std.
Länge:	19,9	km.
Wanderungstyp:	Hin	und	zurück
Streckentyp:	Schotterwege,	Pfade
Markierung:	Weiß-gelb	(teilweise)	
Totaler	Höhenunterschied:	624	m.
Höchster	Punkt:	1.209	m.
Schwierigkeit:	Mittel	(4/15)

Wie	kommt	man	dahin?

Nehme	von	der	OU-540	in	der	Nähe	von
Kilometer	62	und	der	Brücke	über	den	Fluss
Límia	die	OR-312	in	Richtung	Lobios.	In
Lobios	biege	links	ab	in	Richtung	OU-1202
(Strada	de	Portugal)	und	biege	nach	140
Metern	bei	der	ersten	Gelegenheit	rechts	ab.
Folge	dieser	Straße	einige	Kilometer.	Nach
dem	Dorf	Saa	müssen	wir	irgendwann	rechts
abbiegen	und	etwa	1,5	Kilometer	weiter,	etwa
200	Meter	vor	einem	Haus,	biegen	wir	rechts
ab	in	Richtung	A	Regada.	Nach	400	Metern
sehen	wir	rechts	einen	Weg	und	parken	das
Auto	hier,	um	die	Wanderung	zu	beginnen.

GPS-Koordinaten:
Breitengrad:	N	41	53.074
Längengrad:	W	8	03.858
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