184 - Pena del Seo

Die Pefia del Seo ist einer der bemerkenswertesten Gipfel von El Bierzo und kann aus allen
Richtungen gesehen werden. Der Gipfel hat eine grofle Schartenhdhe und bietet einen weiten
Blick auf El Bierzo und das umliegende Kantabrische Gebirge. Die gesamte Strecke gehen wir
auf Schotterwegen und breiten Pfaden, was es sehr bequem macht. AuBlerdem haben wir auf
dem Hinweg einen weiten Blick iiber das Tal und das Kantabrische Gebirge, was es zu einer
sehr attraktiven Wanderung macht.

e Vom Auto (1) steigen wir die Betonstral3e steil hinauf und folgen dieser Strafle aufwirts,
wobei wir verschiedene Abzweigungen ignorieren. Nach ca. 10-15 Minuten an der
Gabelung (2) halte links und geh weiter auf der asphaltierten Straf3e.

e Wir folgen weiter der asphaltierten Straf3e, die allméhlich in eine Schotterstral3e iibergeht.
Am Gebédude (3) halte rechts und folge der Strafie. Ignoriere nach 20-25 Minuten den
rechten Pfad (4) (wir kehren iiber diesen Pfad zuriick).

e Zwanzig Minuten spater (5) folgen wir dem Schotterweg nach rechts und ignorieren den
Pfad links.

e Wir folgen diesem Pfad noch 40 Minuten und biegen dann, als wir rechts einen kleinen
Gipfel mit einer Antenne sehen, an einer Art Gabelung (6) rechts iiber einen Eisendraht und
gleich wieder rechts auf einen Pfad ab.

e Nach 20 Minuten an der Y-Gabelung (7) halten wir uns links, aufwérts.

e Etwa 40 Minuten spater erreichen wir iiber diesen Pfad die Pefia del Seo (8).

e Vom Gipfel folgen wir dem gleichen Pfad zuriick zur Y-Gabelung (7), an der wir zuvor
waren. Gehe hier jetzt nach links.

e 15 Minuten spiter an der T-Gabelung (9) biege rechts ab.

e Nach ca. 15-20 Minuten passieren wir die Berghiitte der Lamas (10) und gelangen fiinf
Minuten spéter wieder auf den Pfad des Hinwegs (4), wo wir links abbiegen und iiber den
gleichen Pfad zuriick nach Oencia laufen.
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Informationsblatt

Dauer: 4:30 Std.

Léange: 17,0 km.

Wanderungstyp: Rundwanderung
Streckentyp: Schotterwege
Markierung: Keine

Totaler Hohenunterschied: 907 m.
Hochster Punkt: 1.578 m.
Schwierigkeit: Mittel (4/15)

Wie kommt man dahin?

Nehme von der N-120 zwischen den
Kilometern 434 und 435 die LE-5250 in
Richtung Oencia. Folge der LE-5250 nach
Santo Tirso und biege dann rechts auf die LE-
5124 in Richtung Oencia ab. Fahre durch
Oencia und wenn du das Dorf verlasst, sichst
du rechts eine steile Betonstraf3e. Parke das

Auto hier irgendwo.
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GPS-Koordinaten:
Breitengrad: N 42 32.805
Léngengrad: W 6 58.439
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