8 - Serra da Encina da Lastra

Diese Wanderung kennzeichnet sich durch bildschéne Aussichten iiber den Naturpark Serra da
Encina da Lastra und den Fluss Sil. Die Umgebung kennt eine gro3e Menge Strecken und
diese Wanderung folgt verschiedenen Strecken durch das Gebiet. Deswegen sollen alle
Markierungen ignoriert werden. Wegen der vollen Bewachsung ist es nur moglich tiber die
Pfade zu laufen.

e Ab dem Besucherzentrum (1) steigen wir tiber den Weg zum Norden. Obenan gabelt der
Weg sich in zwei Wanderpfade. Wir gehen hier nach rechts (2).

e Hier steigen wir gleich schnell und halten wir uns Richtung den Wald den wir hoher auf
dem Berg liegen sehen an. Wir steigen jetzt ruhig weiter, an den Biumen entlang, bis wir
auf einen Schotterweg treffen (3). Hier biegen wir ab nach rechts.

e Bei der ersten Gabelung halten wir uns nach rechts. Wir laufen jetzt auf einem breiten Pfad,
erst leicht absteigend dann wieder leicht aufsteigend. Ignoriere die Abzweigung links (4).

e Wir gelangen jetzt an einen Picknickplatz mit bildschoner Aussicht tiber das Tal und den
Fluss Sil (5).

e Nach insgesamt ungefihr 1,5 Kilometer tiber diesen Weg gelaufen zu haben, treffen wir auf
eine Gabelung (6) wo wir nach links gehen. Wir kommen an zwei Abzweigungen entlang
die wir beide ignorieren.

e Hiernach liegt in einer Kurve, rechtwinklig auf wo wir laufen, links ein Pfad der hinunter
fithrt (7). Diesen Pfad nehmen wir.

e Danach auf der ersten Kreuzung von mehreren Pfaden nehmen wir den meist linken Pfad
aufwirts (8). Auf der nachsten Gabelung halten wir uns nach rechts.

e Hiernach kommen wir in eine Kurve wo der Pfad auf dem wir laufen nach links geht; wir
gehen hier aber nach rechts (9) auf den weniger sichtbaren Pfad.

oAb hier miissen wir stattlich steigen, iiber die letzte Strecke zickzackend. Auf dem hochsten
Punkt, da wo wir an einer grofien Felswand vorbei laufen (10), wird die Vegetation dicht
und ist der Pfad groBenteils iiberwachsen. Weiter wird der Pfad wieder besser.

e Jetzt bleiben wir mehr als 2,5 Kilometer auf diesem Pfad bis wir an eine Gabelung gelangen
(11). Hier gehen wir gerade aus (nach links). Uber diesen Pfad kehren wir zuriick zum
Besucherzentrum.
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Informationsblatt

Dauer: 3:00 Std.

Léange: 10,4 km.

Wanderungstyp: Rundwanderung
Streckentyp: Schotterwege, Pfade
Markierung: Keine

Totaler Hohenunterschied: 500 m.
Hochster Punkt: 928 m.
Schwierigkeit: Mittel (3/15)

Wie kommt man dahin?

Die Wanderung fingt an beim
Besucherzentrum im Dorf Biobra. Man kann
Biobra erreichen iiber die N-120 (Abzweigung
gleich hinter der Talbriicke an Rubia vorbei, in
der Richtung Ponferrada). Die Abzweigung an
der viel befahrenen N-120 geht gleich tiber in
einen Schotterweg die im Naturpark hineingeht.
Das Besucherzentrum ist im Dorf bezeichnet
(centro de visitantes).
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GPS-Koordinaten:
Breitengrad: N 42 28.931
Langengrad: W 6 51.767
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