79 - Abantos

Abantos is één van de populairste toppen in de Sierra de Guadarrama. Tijdens deze wandeling
beklimmen we de top van de andere kant dan de geéigende populaire paden. Een groot deel
van de wandeling gaat via een relatief steile brandgang waar we veel hoogteverschil afleggen.
Vanaf de top de Abantos hebben we een prachtig uitzicht, onder meer op het Kloosterpaleis
van San Lorenzo de El Escorial.

e Vanaf het parkeerterrein (1) volgen we de weg via welke we met de auto aangekomen zijn
nog een tijdje. Verderop draait de weg een beetje naar links en vervolgens met een scherpe
bocht naar rechts. Verderop draait de weg weer met een bocht naar links (2); in deze bocht
gaan we rechts een pad op.

e lets verderop komen we uit op een muurtje met een hek; we gaan hier overheen/langs.
Achter deze muur houden we links aan, in eerste instantie evenwijdig aan het muurtje maar
verderop houden we rechts aan en lopen we van het muurtje weg.

e Het pad is hier niet altijd goed zichtbaar. Zorg dat je het dal van El Escorial aan je
rechterhand houdt en langzaam in licht diagonale richting stijgt, richting het noorden. Zo
komen we uit bij een hek van gaas waaraan evenwijdig een goed zichtbaar pad loopt (3) dat
we verder volgen richting het noorden.

e lets verder kruisen we een stroompje (4) waarna we rechts aanhouden en even van het hek
weglopen. Verderop komt het pad weer bij het hek en loopt het er evenwijdig aan. Het pad
is nu goed zichtbaar en stijgt verderop niet meer.

e Na geruime tijd, iets boven de 1.200 meter, komt het pad uit op een brandgang bij een
muurtje (5), waar we achter het hek linksaf slaan. Vanaf hier volgen we de brandgang dat in
meerdere delen links langs een stenen muurtje loopt. Na een flinke klim zien we links voor
ons uiteindelijk de Abantos liggen. We gaan eerst nog daar waar het kan over het muurtje
heen om aan de rechterkant van het muurtje het pad te vervolgen. Eenmaal dicht bij de
Abantos gaan we weer over het muurtje heen en lopen we naar de top (6).

e Vanaf de top nemen we niet de GR-10 die rechtdoor loopt, maar gaan we linksaf. Via dit
pad komen we uit bij een onverharde weg (7). Sla nog voor deze onverharde weg linksaf
(gemarkeerd met een lint) en daarna weer direct links een smal paadje op, dat gemarkeerd is
met milestones en ons zigzaggend naar beneden brengt.

e We komen uit bij een spitsing (8) waar we rechtsaf gaan. Na een tijdje zien we recht onder
ons een onverharde weg liggen. Daal hier naar af via een doorsteekje tussen de bomen door
(9). Eenmaal op deze onverharde weg zien we verder voor ons beneden een asfaltweg
liggen, steek ook hier naar door via de bomen.

e Ga op deze asfaltweg links. Daar waar de weg een bocht naar rechts maakt (10) gaan we
van de weg af een paadje op dat evenwijdig loopt aan het riviertje Arroyo de Barranquilla.
Dit paadje lopen we helemaal uit tot we weer op de asfaltweg uitkomen (11). Ga hier nu
links en loop deze weg helemaal uit tot we weer bij de auto uitkomen (1).
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De Feiten

Duur: 5:00 uur

Lengte: 14,9 km.

Type wandeling: Rondwandeling

Type pad: Verharde en onverharde wegen,
bergpaden, brandgang

Markering: Milestones (deels)

Totale hoogteverschil: 822 m.

Hoogste punt: 1.756 m.

Moeilijkheid: Middel (6/15)

Hoe kom je er?

Neem vanuit Madrid de A6 richting La Corufia
en neem de afrit 47 richting El Escorial. Volg
de M-600 richting El Escorial. Tussen
kilometer 5 en 6 ligt er aan de rechterkant van
de weg een restaurant en picknickplek. Ga deze
weg in en parkeer iets verderop aan de
linkerkant de auto op het parkeerterreintje.
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