120 - Pico Cuina

De Pico Cuiia is met zijn 1.992 meter het hoogste punt van de Sierra de Ancares en één van de

mooiste plekken van het westelijke deel van het Cantabrisch Gebergte. Tijdens deze korte
wandeling vanaf de Puerto de Ancares lopen we met een kleine omweg via het meertje Pozo
Ferreira naar deze vlakke top, waar we een mooi uitzicht hebben op het meer glooiende
berglandschap aan de kant van Lugo en de wat ruigere, rotsachtigere bergen van de Sierra de
Ancares aan de kant van Leon.

e Op de Puerto de Ancares (1) nemen we, als we met onze rug naar Candin staan, een pad dat
aan de linkerkant van de pas ligt. We bereiken zo snel de berghut "Refugio Alto del Puerto"
(2) waar we links aanhouden.

e Dit pad volgen we geruime tijd tot we het laatste stuk over de helling naar de Pico Cuifia
voor ons zien liggen en links beneden ons een klein meertje zien. Hier gaan we linksaf een
paadje op (3).

e Via dit pad bereiken we een wat groter meertje, de Pozo Ferreira (4), waar we links langs
lopen. We lopen nu onder de kam en is verderop het paadje niet zo goed zichtbaar. Het
paadje gaat verderop rechts omhoog tegen de kam op (5).

e Eenmaal op de kam gaat links het pad verder over de kam naar de Campanario, maar wij
gaan hier rechts (6), richting de Pico Cuifia.

e Via dit pad bereiken we uiteindelijk de Pico Cuifia (7). Vanaf de top vervolgen we het pad
naar beneden, waar we uiteindelijk weer op hetzelfde pad uitkomen waar we op de
heenweg ook al liepen (8).

e Vanaf hier volgen we dezelfde route als op de heenweg terug naar de Puerto de Ancares (1).
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De Feiten

Duur: 3:00 uur

Lengte: 8,5 km.

Type wandeling: Rondwandeling
Type pad: Bergpaden
Markering: Milestones (deels)
Totale hoogteverschil: 558 m.
Hoogste punt: 1.992 m.
Moeilijkheid: Makkelijk (1/15)

Hoe kom je er?

De wandeling begint op de Puerto de Ancares,
die ligt op de LE-712, een weg die begint in
Vega de Espinareda en onder meer door
Candin, Pereda de Ancares en Tejedo de
Ancares voert. Vanuit Lugo/Galicia is de pas te
bereiken via de LU-P-3508 of LU-P-1401, die
vervolgens aansluiten op de LE-712. Op de pas
is een parkeerplaats waar we de auto kwijt
kunnen.
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GPS Codbrdinaten:
Latitude: N 42 52.117
Longitude: W 6 49.099
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lle rechten voorbehouden.
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